
रेवाड्ी भूिि
भानकयू िे
जेआरएफ
परीक््ा मे् सफल
रही आयुषी को
नकया सम्मानिि
योगासि स्पोर्स्स
एसोनसएशि का
जज प््नशक््ण
शुर्, 17 िक
चलेगा काय्सक््मरोहतक, िुर्वार 12 मार्य 2026

धोखाधड़ी मामले म्े
आरोपी जांच मे् शातमल
बारल। बावल थाना पुसलि ने 2
िाल पहले दजंट धोखाधड़ी के
मामले मंे एक आरोपी को जांच में
शासमल सकया है। पुसलि ने पीसड़ंत
पकंं की सशकायत के आधार पर
20 फरवरी 2022 को सवसभनंन
धाराओं के तहत केि दजंट सकया
था। मामले की जांच आसंथटक
अपराध शाखा को िौंपी गई थी।
आरोपी रायपुर सनवािी सबरेंदंं को
आरोपी बनाया गया था। उिे हाई
कोटंट िे असंंगम जमानत समल गई।
पुसलि ने आरोपी को अब
धोखाधड़ी के मामले की जांच में
शासमल सकया है। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक तगरफ्तार
रेराड़ी। पुसलि ने िड़क हादिे
को अंजाम देने के बाद फरार हुए
वाहन चालक को सगरफंतार सकया
है। गत 20 फरवरी को हुए हादिे मंे
एक वंयकंटत घायल हो गया था।
बावल थाना पुसलि ने घायल के
बयान पर केि दजंट करने के बाद
वाहन चालक का पता लगाने के
पंंयाि शुरं सकए थे। पुसलि ने इि
मामले मंे जांच के बाद मोहनपुर
सनवािी अमरजीत को सगरफंतार
कर सलया। उिका वाहन भी
पुसलि ने कबंजे मंे ले सलया। बाद
में आरोपी को पुसलि बेल पर सरहा
कर सदया गया।  
दहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक िगरफ्तार
रेराड़ी। पुसलि ने दहेज की मांग
पर मसहला को पंंतासड़ंत करने और
जान िे मारने की धमकी देने के
आरोप में एक आरोपी को सगरफंतार
सकया है। एक गांव सनवािी
सववासहता की सशकायत के आधार
पर पुसलि ने दोनों पकंंों के बीच
िमझौता कराने के पंंयाि सकए थे।
िमझौता नहीं होने के कारण
पुसलि ने गत 26 फरवरी को
ििुराल पकंं के लोगों के सखलाफ
केि दजंट सकया था। इि मामले मंे
जांच के बाद पुसलि ने माखसरया
सनवािी नवीन को सगरफंतार कर
सलया। बाद में आरोपी को पुसलि
बेल पर सरहा कर सदया गया। 
मारपीर मामले का
आरोपी तगरफ्तार
रेराड़ी। पुसलि ने मारपीट करने
और जान िे मारने की धमकी देने
के मामले मंे एक आरोपी को
सगरफंतार सकया है। पुसलि ने
असंपताल में उपचाराधीन घायल
के बयान पर गत वरंट 24 नवंबर को
सवसभनंन धाराओं के तहत केि दजंट
सकया था। घायल ने मारपीट करने
और धमकी देने के आरोप लगाए
थे। पुसलि ने मामले की जांच के
बाद आिलवाि सनवािी िोनू को
सगरफंतार कर सलया। उिे तफंतीश में
शासमल करने के बाद पुसलि बेल
पर सरहा कर सदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.2 ििग््ी
नर्नूतम 15.2 ििग््ी
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िैस एजंेतसयोू पर तसलंेडर लेने के तलए उपभोकूताओू की लंबी
कतार, सरूवर पर बढ़ा लोड, आॅनलाइन बुतकंि कर रही परेिान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अमेसरका-इजराइल और ईरान युदंं
के कारण कई राजंयों में एलपीजी की
सकलंलत होने लगी है। गैि सिलेंडर
भरवाने को लेकर मारामारी शुरं हो
गई है। रेवाड़ी में सपछले दो सदन िे
सजले की गैि एजेंसियों के बाहर भी
उपभोटंताओं की लंबी कतारंे देखने
को समल रही हैं। हालांसक सजले में
घरेलू और कमसंशटयल सिलंेडरों की
आपूसंतट अभी िामानंय है। शहर मंे
अभी पं ंसतषं ंानों पर कमसंशटयल
सिलेंडरों का उपयोग सकया जा रहा
है। बुधवार को गैि एजेंसियों पर
लोगों की लंगी कतार लगी रही। लोग
कंसथसत की देखते हुए पहले िे ही गैि
सिलेंडरों का संटॉक करने लगे हैं।
वंयाविासयक एलपीजी सिलेंडरों की
आपूसंतट िीसमत होने पर आगामी सदनों
में रेसंंरां, ढाबों और होटलों के
िंचालन में सदकंंतें बढ़ने वाली हैं।
िरकार ने कमसंशटयल सिलंेडरों की
िपंलाई रोक दी है। पहले एक िे 2
सदन में घरेलू सिलेंडर की सडलीवरी
हो जाती थी। अब इिमें एक िपंताह
तक का िमय लग रहा है। गैि
एजेंसियों के बाहर उपभोटंताओं की
लंबी कतार लग रही है। लोगों का

कहना है सक आॅनलाइन बुसकंग नहीं
हो पा रही है। फोन पर ओटीपी भी
नहीं आ रहे है, सजिके कारण एजंेिी
जाना पड़ रहा है। रेवाड़ी में 22 गैि
एजेंसियों पर करीब 2.50 लाख
उपभोटंता है। सजले में इंसडयन
आॅयल की 13 एजंेसियों पर 1.75
लाख और भारत की 9 एजेंसियों पर
75 हजार उपभोटंता हैं। भारत गैि
एजेंिी पर सिलेंडर लेने में अभी
जंयादा मारामारी नहीं है, जबसक
इंसडयन गैंि एजेंिी पर एक िपंताह
िे सिलेंडर लेने की मारामारी चल
रही है। एजेंिी िंचालकों का कहना
है सक िपंलाई मंे अभी कोई िमसंया
नहीं है। आॅनलाइन बुसकंग के कारण
परेशानी आ रही है। सडलीवरी के
सलए डीएिी नंबर की असनवायंटता
करने िे लोड़ बढ़ने िे िवंटर डाउन
चल रहा है, सजिके कारण
उपभोटंताओं को सिलेंडर देने में
िमसंया आ रही है। गैि सिलेंडर बुक
करने के बाद उपभोटंता के पंजीकृत
मोबाइल फोन पर ओटीपी समलेगा।
ओटीपी डालने के बाद डीएिी कोड
समलेगा। इि कोड के आधार पर ही
गंंाहक को गैि सिलेंडर समल िकेगा।
अब 25 सदन बाद ही दूिरा सिलंेडर
बुक हो िकेगा। 

रजले िे् 22 एजे्रसयो् पि ढाई लाख उपभोक्िो् का भाि, फूड एंड सप्लाई रवभाग ने कहा गैस सप्लाई को लेकि कोई सिस्या नही्

व्यावसाययक एलपीजी यसले्डरो् की आपूय्ति सीयित होने पर आगािी
यिनो् िे् रेस््रां, ढाबो् और होटलो् के संचालन िे् यिक््ते् बढ़ने
वाली है्। सरकार ने किय्शियल यसले्डरो् की सप्लाई रोक िी है

सफलहाल सजले म्े गैस सप्लाई को लेकर कोई समस्या नही् है।
युद्् का सप्लाई पर अभी ज्यादा असर नही् है। सजले म्े घरेलू और

कमस्शशयल गैस ससले्डरो् को लेकर अभी तक कोई गाइडलाइन
जारी नही् की गई है। आगामी पसरस्सथसतयो् को देखते हुए गै्स

ससले्डर सवतरण पर सनगरानी की जा रही है। सवभाग की ओर से
गैस एजे्ससयो् के स्टॉक की सनयसमत जांच की जा रही है। 

-निनिश कुमार नसंगला, डीएफएससी। 

सिलेंडर सितरण पर सिगरािी की जा रही 

गैस एजे्ससयां सजले मे् एलपीजी की सकसी भी तरह की सकल्लत से इनकार कर
रही है, जबसक जमीनी स््र पर व्यावसासयक एलपीजी ससले्डरो् की उपलब्धता

कम होने से कालाबाजारी शुर् हो गई है। उपभोक्ताओ् का कहना है सक ससल्ेडर
बुक करने पर मोबाइल नंबर अमान्य बताया जा रहा है। करनावास सनवासी

उपभोक्ता राजेन्द्् ससंह ने बताया सक उनको ससले्डर बुक कराए 7 सदन हो चुके है,
लेसकन अभी तक सडलीवरी नही् हुई है, इससलए एजे्सी पर आना पड़ रहा है। उन्हो्ने

आरोप लगाया सक कई जगह पर ससले्डर की कालाबाजारी भी की जा रही है। घरेलू
गै्स ससले्डर 60 र्पये बढ़ने से 932 र्पये का है, सजस को 200 से 300 र्पये महंगा बेचा

जा रहा है। वही् 1935 के कमस्शशयल ससले्डर पर 2500 र्पये तक सलए जा रहे है। 

उपभोक्ताओ् ने
कालाबाजारी
का लगाया

आरोप

अतखल भारतीय वनवासी कल्याण आश््म की ओर से से्डपाइपर रयूतरज्म कॉम्प्लेस म्े कॉन्फ््््स का आयोजन

वनवासी सिाज के सािारजक, शैर््िक व सांस्कृरिक
रवकास के रलए काय्य कि िहा संगठन: सत्ये्द
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वनवािी िमाज के िवंाांगीण
सवकाि एवं िेवा कायंंों को लेकर
वनवािी कलंयाण आशंंम की ओर
िे बुधवार को िेंडपाइपर टयूसरजंम
कॉमंपंलेि में पेंंि कॉनंफेंंंि आयोसजत
की गई। इि अविर पर िंगठन के
राषंंं ंीय अधंयकंं ितंयेंदं ं, असखल
भारतीय मागंटदशंटक िौमंया जुलु तथा
उतंंर कंंेतंं नगरीय कायंट पंंमुख जय
भगवान शमंाट उपकंसथत थे। राषंंंंीय
अधंयकंं ितंयेंदंं ने कहा सक वनवािी

कलंयाण आशंंम देशभर में वनवािी
िमाज के िामासजक, शैसं ंकक,
संवासंथंय और िांसंकृसतक सवकाि के
सलए सनरंतर कायंट कर रहा है।
िंगठन का उदंंेशंय वनवािी िमाज
को िशटंत बनाते हुए उनंहें
मुखंयधारा िे जोड़ना और उनके
जीवन संंर को बेहतर बनाना है।
िंगठन की ओर िे देश के सवसभनंन
वनवािी कंंेतं ंों में सशकंंा कंेदंं,
छातंंावाि, संवासंथंय िेवाएं, िंसंकार
केंदं ं, मसहला िशकंटतकरण
कायंटकंंम तथा संवरोजगार पंंसशकंंण

जैिे अनेक िेवा पंंकलंप िंचासलत
सकए जा रहे हैं। इन गसतसवसधयों के
माधंयम िे हजारों वनवािी पसरवारों
को लाभ समल रहा है। िौमंया जुलु ने
कहा सक असखल भारतीय वनवािी

कलंयाण आशंंम जनजातीय
िमुदायों के उतंथान के सलए कायंटरत
िबिे बड़े संवयंिेवी िंगठनों में िे
एक है। यह सशकंंा, संवासंथंय, कृसर,
खेल, मसहला िशकंटतकरण और

िांसंकृसतक िुरकंंा जैिे केंंतंंों मंे 90
पंंसतशत िे असधक जनजातीय
सजलों में काम करता है। वनवािी
िमाज का िवंाांगीण सवकाि और
उनंहें उनकी िंसंकृसत िे जोड़कर
रखना है। वनवािी कलंयाण आशंंम
देशभर मंे 200 िे असधक
छातंंावािों का िंचालन करता है,
जो सशकंंा के िाथ िंसंकार पंंदान
करते हैं। एकलवंय खेल पंंकलंप के
माधंयम िे गंंामीण कंंेतंंों की खेल
पंंसतभाओ ंको सनखारकर राषंंंंीय संंर
पर अविर पंंदान सकया जा रहा है।

जय भगवान शमंाट ने उतंंर भारत में
िंगठन की ओर िे सकए जा रहे िेवा
कायंंों की जानकारी देते हुए कहा सक
आने वाले िमय में युवाओं को भी
िेवा कायंंों िे जोड़ा जाएगा। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद अलिि भारतीर वनवासी कल्राण आश््म के सदथ्र।

रेवाड़ी। सेक्टर-5 स्थित इंलिरन िैस एजे्सी के बािर व्िीकिो् पर पर लसिे्िर छोड़कर िाइन मे् ििे उपभोक्ता।

रेवाड़ी। आॅनिाइन बुलकंि निी् िोने पर इंलिरन िैस एजे्सी पर ििी
उपभोक्ताओ् की कतार।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। सीआईए की लिरफ्त मे् आरोपी।

अवैध हतथयार के साथ
एक आरोपी तगरफ्तार
रेराड़ी। िीआईए धारंहेड़ा की
टीम ने अवैध हसथयार रखने वालों
के सखलाफ कायंटवाई करते हुए एक
आरोपी को सगरफंतार सकया है।
सगरफंतार सकए गए आरोपी की
पहचान राजसंथान के सजला
खैरथल सतजारा के गांव शेखपुर
सनवािी अजरंदीन के रंप मंे हुई
है। गत 10 माचंट को िीआईए को
िूचना समली सक अजरंदीन
सनवािी गांव शेखपुर सजला
खैरथल सतजारा राजसंथान के पाि
अवैध हसथयार है तथा एमटूके
िोिाइटी के पाि के रोड़ पर सकिी
के इंतजार मंे खड़ा हुआ है। िूचना
पर िीआईए ने आरोपी को काबू
कर सलया। आरोपी की तलाशी लेने
पर 1 अवैध देशी कटंंा व 1 सजंदा
रोंद बरामद हुआ। पुसलि ने आरोपी
के सखलाफ शसंंंं असधसनयम तहत
मामला दजंट सकया है।

सरूूोतूूम माता पूूततयोतिता का आयोजन
मातृ-तििु सूरासूथूय र पोषण पर जोर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मसहला एवं बाल सवकाि सवभाग
की ओर िे गांव भाड़ावाि में
िवंंोतंंम माता पंंसतयोसगता का
आयोजन सकया गया। कायंटकंंम में
माताओं को संवासंथंय, पोरण और
बचंंों की बेहतर देखभाल के पंंसत
जागरंक सकया गया। इि अविर
पर मसहला एवं बाल सवकाि सवभाग
की मसहला िुपरवाइजर योगेश
कुमारी ने बताया सक पंंसतयोसगता के
माधंयम िे उन माताओं को
िमंमासनत सकया जाता है, जो अपने
बचंंों के संवासंथंय, पोरण,
टीकाकरण और संवचंछता का सवशेर
धंयान रखती हैं तथा िमाज के सलए
पंंेरणा का कायंट करती हैं। कायंटकंंम में
संवासंथंय सवभाग िे एलएचवी मनोज

यादव, एएनएम काजल, आशा
वकंफर सनमंटला व भतेरी िसहत
आंगनबाड़ी कायंटकतंाट और
िहासयकाए ं मौजूद थी। कायंटकंंम में

माताओं को िंतुसलत आहार, बचंंों
के सनयसमत टीकाकरण, संवचंछता
और पोरण िंबंधी जानकारी दी गई।
िुपरवाइजर ने कहा सक ऐिी

पंंसतयोसगताएं िमाज में मातृ-सशशु
संवासंथंय के पंंसत जागरंकता बढ़ाने
और बेहतर देखभाल की पंंेरणा देने
में महतंवपूणंट भूसमका सनभाती हैं।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मलििाओ् को जानकारी देते िुए सुपरवाइजर। फोटो: हररभूिम

काय्टक््म मे् बच््ो् के
तनयतमत रीकाकरण,

स्वच्छता और पोषण
संबंधी जानकारी दी 

कंपनी कम्शचारी ने फांसी
का फंदा लगाकर दी जान

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल रोड कंसथत गांव िुठाना में मंगलवार देर शाम
कंपनी कमंटचारी ने कमरे में फंदा लगाकर िुिाइड कर
सलया। युवक सबहार के भागलपुर का रहने वाला था।
तथा बावल की एक सनजी कंपनी में काम करता था।
अभी आतंमहतंया के कारणों का पता नहीं चल पाया
है। िूचना के बाद किोला थाना पुसलि ने शव को
कबंजे मंे लेकर मामले की जांच शुरं कर दी है।
पुसलि ने बुधवार को शव का पोसंटमाटंटम कराकर
पसरजनों को िौंप सदया है। जानकारी के अनुिार
सबहार के भागलपुर के 26 वरंंीय चंदंंेशंंर बावल की

आईजीएल कंपनी में काम करता था। मंगलवार शाम
को जब काफी देर तक बाहर नहीं सनकला, तो
आिपाि के लोगों ने कमरे मंे देखा, तो युवक फांिी
के फंदे पर लटकता सदखाई सदया। उनंहोंने घटना की
िूचना पुसलि को दी। िूचना के बाद पुसलि टीम
मौके पर पहुंची और शव को फंदे िे नीचे उतारकर
अपने कबंजे में सलया। किोला थाना पंंभारी ितीश
कुमार ने बताया सक मौके पर कोई िुिाइड नोट नहीं
समला है। मृतक भागलपुर सबहार का रहने वाला है।
उिने यह कदम टंयों और सकन पसरकंसथसतयों में उठाया
इिकी जांच की जा रही है। बुधवार को शव का
पोसंटमाटंटम कराकर पसरजनों को िौंप सदया गया है।

बाइक चोरी करने के मामले
मे् एक आरोपी सगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रोहड़ाई थाना पुसलि ने बाइक चोरी
करने के मामले मंे एक आरोपी को
अदालत िे पंंोडटंशन वारंट पर
लेकर सगरफंतार सकया है। सगरफंतार
सकए गए आरोपी की पहचान यूपी के
सजला मुजफरनगर के दसंंकणी खाला
खालीद पंंचुसनया वाली गली
सनवािी मोनू उफंफ पंंवेज के रंप में
हुई है। सजला झजंंर के गांव चांदपुर
सनवािी असमत कुमार ने गत वरंट 23
अपंंैल को अपनी बाइक को एिआर
वाटर पाकंफ गुरावडा के बहार खड़ी
की थी, सजिे कोई वंयकंटत चोरी
करके ले गया। पुसलि ने मंगलवार
को मामले मंे िंसलपंत एक आरोपी
मोनू उफंफ पंंवेज को अदालत िे

पंंोडटंशन वारंट पर लेकर सगरफंतार
सकया है। पुसलि ने चोरी की गई
बाइक को पहले ही बरामद कर

सलया था। पुसलि ने आरोपी को
अदालत मंे पेश करके नंयासयक
सहराित मंे भेज सदया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी मोनू उर्फ प््वेज। फोटो: हररभूिम

शहीद भगत तसंह यादगार
कमेरी ने की ईरान के

साथ युद्् की तनंदा
धारूहेड़ा। शहीद भगत सिंह
यादगार कमेटी धारंहेड़ा ने
अमेसरका व इजराइल की ओर िे
सपछले 10 सदनों िे ईरान के िाथ
सकए जा रहे भीरण युदंं व बमबारी
की कड़ी सनंदा की है। कमेटी के
अधंयकंं िोशल एकंटटसवसंट रमेश
चंदंं एडवोकेट व िसचव राकेश
िैनी ने कहा सक अपने
िामंंाजंयवादी सहतों को पूरा करने
के सलए अमेसरका व इजराइल
गठजोड़ एक के बाद एक मधंय पूवंट
के देशों पर बेवजह युदंं थोंप रहा है
और पूरे पसंंिमी एसशया को युदंं की
आग में झोंक सदया है।

उनंहोंने कहा सक अमेसरका व
इजराइल दोनों ही देश एक अरिे िे
मधंय पूवंट मंे बाजार को हड़पन ेकी
गजंट िे तेल के भंडारों पर कबंजा
करने के सलए मािूम जनता का
खून बहा रहे हंै। नापाक िासजशें
रच कर,जानबूझकर संकूलों,
असंपतालों व सरहायशी इलाकों को
सनशाना बनाया जा रहा है। टंंंप के
इि पाशसवक कृतंय की सजतनी भी
सनंदा की जाए कम है और अब
बाजार के अंधे संवाथंट में इजराइल
ने ईरान के 33 तेल के सडपो पर
बमबारी की है, सजििे समसडल
ईसंट में कंपसनयों ने तेल का
उतंपादन ही ठपंप कर सदया है।
उनंहोंने कहा सक केंदंं िरकार ने
आपदा में अविर तलाशते हुए
रिोई गैि की कीमतों मंे अभूतपूवंट
बढ़ोतरी कर दी है। कमेटी ने इि
जन-सवरोधी कदम की आलोचना
की है। उनंहोंने गैि के दामों की वृसंंद
को वापि लेने की मांग की है।

खेत मे् तसंचाई करने
गए तकसान की

हार्टअरैक से मौत
कोसली। लखुी गांव मे ंखते मंे सिचंाई
करन े गए एक सकिान की हदंयाघात
ि ेमौत हो गई। मतृक मनोज कमुार के
बटे े अंसकत कमुार न े पुसलि को दी
िचूना मे ंबताया सक उनक े52 वरंंीय
सपता मगंलवार रात को घर ि े गेहू ं मंे
पानी देन ेक ेसलए खते मे ंगए थ,े िबुह
तक वापि नही ं आए। बधुवार पंंात:
उनहंोनं े खेत मे ंजाकर दखेा तो उनके
सपता िरिो ंक ेखते मे ंमतृ अवसथंा में
समल।े मौक ेपर पहंुची पसुलि न ेमतृक
के शव का पोसंटमाटंटम कराकर
पसरजनो ंको िौंप सदया ह।ै

वन्य जीव जंतुओ् के संरक््ण के प््तत तकया जागर्क
कोसली। शहीद जीतराम
राजकीय आदश्श संस्कृसत
वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
नाहड़ मे् बुधवार को वन्य
जीव जंतु संरक््ण पर
काय्शक््म का आयोजन सकया
गया। इस मौके पर वन्य
प््ाणी अभ्यारण्य नाहड़ से
सब इंस्पेक्टर सवक््म ससंह व
वाइल्ड लाइफ गाड्श दीपक
कुमार ने बच््ो् को वन्य जीव
जंतुओ् के संरक््ण के प््सत
जागर्क सकया। उन्हो्ने बच््ो् को जंगली जीव जंतुओ् तथा पालतु पशुओ् मे्
अंतर समझाए। प््श्नोत््र सत्् मे् बच््ो् से राजकीय पशु पक््ी तथा राष््््ीय पशु
पक््ी के सवषय मे् सवाल सकए गए। सवज््ान अध्यापक कृष्ण भारद््ाज ने बच््ो् को
संकटापन्न जीव जंतुओ् तथा रेड डाटा पुस््क की जानकारी दी। प््ाचाय्श सजते्द््
ससंह ने वन्य प््ाणी अभ्यारण्य की टीम का आभार व्यक्त सकया। इस मौके पर
वन्य प््ाणी अभ्यारण से सनतेश शम्ाश, संदीप भूकर व दीपक कुमार ससहत स्कूल
स्टाफ से वेदपाल, कुमार, मीनाक््ी देवी व पवन कुमार उपस्सथत थे।

मौके पर ये मौजूद रहे
इस अवसर पर संस्था के संरक््क
राजेश अग््वाल, उपाध्यक्् हवाससंह,
आनन्द गीसर, नरेश गोयल, झम्मन
सैनी, मसहला सजला प््मुख संगीता,
सह प््मुख मंजु सैनी, सवद््ालय प््मुख
रसवन्द््, युवा प््मुख यसतन, मनीषा,
आरती व पूजा उपस्सथत थे।
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िीि को संिसंथ िखने के वलए कई
अंर बहुत महतंिपूणंग िूवमका वनिाते
हैं। इन अंरों में से एक वकडनी िी है।
िाजमा के आकाि का शिीि का

छोटा-सा अंर वकडनी, कंलीवनंर मैकेवनजंम का
महतंिपूणंग काम किती है औि शिीि में टॉकंकसंस,
इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस बनाए िखती है। 
लकडिी के काय़भ: वकडनी में नेफंंॉन नामक सूकंंंम
िावहकाओं िाले वफलंटि यूवनट (किीब 10 लाख)
होते हैं, जो गंलोमेरंलि वफलंटंंेशन पंंवंंिया के
माधंयम से शिीि में तकिीबन 140 लीटि खून साफ
किते हैं। गंलूकोज, अमीनो एवसड, पंंोटीन औि
इलेकंटंंोलाइटंस (सोवडयम, पोटेवशयम, कैकंलशयम,
मैगंनीवशयम) जैसे एसेंवशयल ततंि वफलंटि वकए
िकंत के माधंयम से पूिे शिीि में िापस चले जाते हंै।
जबवक यूविक एवसड, वंंिएवटवनन जैसे टॉकंकसक
पदाथंग, अवतविकंत पानी बंलैडि में जमा होते जाते हंै
औि यूविन के जविए शिीि से बाहि वनकल जाते हैं।
साथ ही वकडनी एविथंंोपोइवटन हामंंोन (िेड बंलड
सेलंस बनाने मंे सहायक), िेवनन हामंंोन (सोवडयम
लेिल को सामानंय बनाने औि बंलड पंंेशि कंटंंोल
किने) का संंाि किती है। हवंंियों, दांतों औि
मांसपेवशयों की मजबूती के वलए जरंिी एकंकटि
विटावमन-डी के वनमंागण में िी सहायक है।
ऐसे होती है समस़या: कई कािणों से वकडनी के
वफलंटसंग को नुकसान पहुंचता है, वजसकी िजह से
वकडनी ठीक तिह से काम नहीं कि पाती। धंयान न
देने पि वकडनी के वटशंयू िीिे-िीिे खिाब होने लरते
हैं औि कई तिह की समसंयाएं होने लरती हैं।
अनदेखी किने या समुवचत उपचाि न किाने पि
वकडनी खिाब होने लरती है। वंयकंकत एकंयूट
वकडनी फैलंयोि, िंंॉवनक वकडनी फेलंयॉि, नेफंंोवटक
वसंडंंोम जैसी वकडनी की बीमावियों का वशकाि हो
जाता है। वंयकंकत को
असमय मौत का सामना िी
किना पड़ं सकता है।
जबवक पंंािंविक संंि पि ही
इलाज शुरं कि वदया जाए
तो काफी हद तक इसे
डैमेज होने से बचाया जा
सकता है।
लकडिी प़़ॉब़िम़स के
कारण: कई रलत आदतें औि बीमावियां वकडनी
खिाब होने का कािण बनती हंै। जैसे-हेलंदी
लाइफसंटाइल न होना। हाई बंलड पंंेशि, डायवबटीज,
पॉवलवसकंसटक वकडनी वडजीज, वकडनी
वडसंपंलेवसया, यूटीआई इंफेकंशन जैसी रंिीि बीमािी
होना। घि का बना पौवंंषक औि संतुवलत आहाि के
बजाय जंक या पंंोसेसंड फूड का सेिन अविक
किना। आहाि में नमक औि चीनी की मािंंा अविक
होना। खाने मंे ऊपि से नमक डालकि खाना। पानी
या अनंय तिल पदाथंग जरंित से कम मािंंा में लेने से
वडटॉकंसीफाई न हो पाना। कई तिह के नेचुिल या
आवंटगवफवशयल हेलंथ पंंोडकंटंस, हेलंथ टॉवनक या
पंंोटीन सपंलीमेंटंस के रैि-जरंिी सेिन से वकडनी
में इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी होना।
पेनवकलि, एंटी बायोवटक या अपने मन से दिाओं
का जंयादा सेिन किना। आनुिांवशक वकडनी
बीमावियां होना जैसे- ऑटोसोमल डॉवमनंेट
पॉलीवसकंसटक वकडनी वडजीज, हाइपिॉकंसालुविया,

वकडनी वडसंपंलेवसयाएनेफंंोनोकंथथवसस वडसऑडंगि।
इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी, यूटीआई
एपाइलोनेफंंाइवटस जैसे वकडनी इंफेकंशन होना।
लंबे समय तक यूविन िोके िहना। वनयवमत रंप से
वंयायाम न किना। एलंहोहल का सेिन किना।
लकडिी रोगो़ के िक़़ण: वकडनी की बीमािी को
साइलेंट वकलि कहा जाता है। कुछ लकंंण वकडनी
में रड़बड़ी होने की ओि इशािा किते हैं, वजनसे
वंयकंकत को सचेत हो जाना चावहए औि यथाशीघंं
डॉकंटि से कंसलंट किना चावहए। जैसे-शिीि के

विविनंन वहसंसों में सूजन
आना। खासकि सुबह उठने
पि आंखों के आस-पास
सूजन होना औि शाम होते-
होते पैि औि टखनों में
सूजन आना। बाि-बाि
यूविन पास किने की इचंछा
होना या यूविन रंक-रंक कि
आना। सामानंय से अविक

या कम यूविन आना, वदन के बजाय िात को यूविन
जंयादा आना। यूविन में एलबंयूवमन-एविथंंोपोएवटन
नामक पंंोटीन का विसाि होना, यूविन का पीला या
िूिे िंर का होना, झार आना या बदबू आना, यूविन
किते हुए जलन होना। कमजोिी औि थकान
महसूस किना। िूख कम लरना, पेट में जलन औि
ददंग िहना, घबिाहट िहना जैसी रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होना। मांसपेवशयों मंे वखंचाि होना। 

ि करे़ इग़िोर: संिसंथ शिीि के वलए हेलंदी वकडनी
जरंिी है। वकडनी संबंिी समसंया होने पि वंयकंकत
को वबना देि वकए नेफंंोलॉवजसंट डॉकंटि को वदखाना
चावहए। अलंंी संटेज में बीमािी पकड़ं मंे आने पि
आरे का टंंीटमेंट पंलान हो सकता है।
डायग़िोलसस: वकडनी की वफलंटि कंंमता को
जांचने के वलए गंलोमेरंलि वफलंटिेशन िेट
(जीआिएफ) टेसंट, बंलड टेसंट, यूविन टेसंट,
अलंटंंासाउंड, बायोपंसी जैसे टेसंट किाए जाते हैं।
ट़़ीटमे़ट का तरीका: मिीज औि िोर की कंसथवत के
वहसाब से उपचाि वकया
जाता है। डायवबटीज औि
हाई बंलड पंंेशि को पहले
कंटंंोल वकया जाता है।
एकंयूट वकडनी फेलंयोि के
मिीज का उपचाि अरि
सही समय पि शुरं कि
वदया जाता है, तो मेवडवसन
से उसे ठीक वकया जा
सकता है। वकडनी जंयादा खिाब होने पि
डायवलवसस का सहािा वलया जाता है, वजसमें
वकडनी का बंलड वफलंटि किने का काम मशीन
असंथाई तौि पि किती है। कंसथवत रंिीि हो जाने पि
वकडनी टंंांसपंलांट आवखिी उपाय है, वजसके वलए
वकडनी डोनेशन की जरंित िहती है।
ऐसे करे़ लकडिी केयर: इन बातों को फॉलो किके
आप अपनी वकडनी की पंंॉपि केयि कि सकते हंै।

4अरि आपकी वकडनी वडजीज की फैवमली
वहसंटंंी है, तो िेरुलि मेवडकल चेकअप किाएं।
45 साल से जंयादा उमंं के लोर साल में एक बाि
होल बॉडी चेकअप किाएं। वकडनी जांच के
वलए केएफटी जरंि कििाएं।

4डायवबटीज, बंलड पंंेशि होने का पता चले तो
आप अपना यूविन टेसंट औि वकडनी फंकंशन
टेसंट जरंि किाएं। वकडनी को संिसंथ िखने के
वलए डायवबटीज को कंटंंोल में िखें।    

4िेट कंटंंोल िखें। हेलंदी लाइफसंटाइल अपनाएं।
4नंयूटं ंीशन से ििपूि
बैलेंस डाइट लंे।
काबंंोहाइडंंेट सीवमत मािंंा में
लें। यथासंिि विफाइंड
सफेद चीजों (चीनी, नमक,
मैदा, चािल) के सेिन से
बचें। इनके बजाय मलंटीगंंेन
आटा, बंंेड को आहाि मंे
शावमल किें।

4पालक, सार, टमाटि जैसी चीजों से पिहेज
िखें। लौकी, तोिई, पििल, वटंडा औि
फूलरोिी, वकडनी के वलए फायदेमंद हैं। इन में
पानी जंयादा औि पोटेवशयम कम होता है।

4फूंंटंस का इनटेक अचंछा िखें। सेब, पपीता औि
अमरंद फायदेमंद हैं। 

4िोजाना 3-4 गंंाम से जंयादा नमक न खाएं।
खासकि खाने मंे ऊपि से डाला रया सॉलंट पूिी
तिह अिॉइड किें। अचाि, पापड़ं, नमकीन औि
वडबंबा बंद वबसंकुट से दूिी बनाकि चलें।

4जंक या फासंट फूड का सेिन न किें। 
4हाइडंंेशन संटेटस मेंटेन िखें। मौसम, शिीि औि

काम के वहसाब से पानी वपएं। कम पानी पीने से
शिीि के विषाकंत पदाथंग शिीि में इकटंंे होने
लरते हैं। लेवकन जंयादा पानी पीना िी वकडनी
के वलए नुकसानदायक है। 

4डेली कम से कम 6 घंटे की नींद जरंि लें। *प़़स़़ुलत: रजिी अरोड़ा

श
शरीर में मौजूद छोटा सा एक जोडंी अंग डकिनी, बहुत महतंवपूरंम काम करता है। इसमें गडंबडंी होने से आपको गंभीर

संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। इसडलए यह जानना बहुत जरंरी है डक डकिनी में डकन वजहों से डकस तरह की
समसंयाएं हो सकती हैं? साथ ही यह भी जाडनए डक डकिनी की पंंॉपर केयर आप कैसे कर सकते हंै? 

किडनी िी िरें पंंॉपर िेयर

विड काल के बाद िाित में वजस तिह
हि कंंेिंं में ऑनलाइन मोड का टंंेंड बढ़ंा

है, उससे योरा िी अछूता नहीं िहा। पहले
आशंंमों मंे या संथानीय योरा कंलासेज में जाकि
ही लोर योर सीखने का पंंवशकंंण वलया किते
थे। लेवकन अब बड़े पैमाने पि महानरिों से
लेकि छोटे कसंबों औि रांिों तक लोर अपने
मोबाइल, लैपटॉप या संमाटंग टीिी के जविए
अपने घि पि ही योरा कंलासेज किते हैं। सिाल
है कंया ऑनलाइन योरा कंलासेज इतनी पंंिािी
होती हैं, वजतनी ऑफलाइन यानी पंंवशकंंक के
आमने-सामने की कंलासेज होती हैं? इसका
उतंंि कई कािकों पि वनिंगि किता है। मसलन,
योर का संंि, अभंयास का उदंंेशंय, पंंवशकंंण की
रुणितंंा औि संियं सीखने िाले की रंिीिता।
ऑफिाइि योगा क़िासेज के फायदे: जहां
तक ऑफलाइन योरा कंलासेज के पंंिाि की
बात है तो यह सीिे पंंवशकंंक के सामने उनकी
वनरिानी या देखिेख में संपूणंग होती है। ऐसे मंे
अरि योरा सीखने िाले पंंवशकंंाथंंी शंंास औि
शिीि की मुदंंाएं रलत बनाते हंै, तो उनंहें पंंवशकंंक न वसफंक
संियं आकि सही किाते हैं बकंलक सही तकनीक िी
वसखाते हंै। इससे खुद से फायदा यह होता है वक अकेले
में रलत तिीके से आसन किने से जो चोट लरने या दूसिे
नुकसान होते हैं, उनसे हम बच जाते हैं। एक बात यह िी
है वक जब योरा समूह में औि अनुशासन के साथ वकया
जाता है, तो उसमें एक वनयवमतता विकवसत होती है।
विशेष िोर यानी पीठ ददंग, संटंंोक, विकििी, सिंागइकल
औि घुटनों की समसंया में ऑफलाइन योर कहीं जंयादा
सुिवंंकत औि पंंिािी माना जाता है। जबवक समय औि
संथान की बाधंयता के कािण ऑफलाइन योर कई बाि
हमािी पहुंच से दूि होता है। ऑनलाइन योरा कंलासेज
किने से यािंंा का समय औि खचंग बचता है, जबवक
ऑफलाइन योरा किने से यह अचंछा खासा खचंग बन
जाता है। कई बाि ऑफलाइन योरा कंलासेज इसवलए
पंंिािशाली नहीं होती कंयोंवक छोटी-सी जरह में बहुत
बड़ी संखंया में सीखने िाले लोर होते हंै, इसवलए सबको
सीखने की वंयकंकतरत सुवििा नहीं वमल पाती।
ऑििाइि योगा के फायदे: ऑनलाइन योरा
कंलासेज, सामानंय वफटनेस, लचीलापन, सांस वनयंिंंण
औि तनाि कम किने तथा वदनचयंाग बनाए िखने के वलए
काफी पंंिािी होती है। वजनंहें पहले से योर का अनुिि है,
ऐसे लोर धंयान, पंंाणायाम जैसे सिल आसनों को
आसानी से ऑनलाइन वनदंंेशों के साथ कि सकते हैं।
लेवकन यह िी सच है वक ऑनलाइन योर अपने आप
कािरि नहीं होता, उसे कािरि बनाने के वलए मेहनत

किनी होती है। ऑनलाइन योरा कंलासेज की कमी यह है
वक संिंंीन के जविए पंंवशकंंक हि वंयकंकत की बािीक
रलवतयों को नहीं देख सकता, खासकि कमि, रदंगन औि
घुटनों से जुड़ंें आसनों में। ऑनलाइन कंलासेज, कई बाि
चोट लरने का कािण बनती हैं। कंयोंवक देखकि वकसी
अभंयास को सही तिीके से कि लेना सबके बस में नहीं
होता है। इसके अलािा घि के माहौल में फोन, पवििाि
औि काम हमेशा आपके योर किने में बािा डालते हैं।
इसवलए ऑनलाइन योर किने िाले ऑफलाइन से जंयादा
छुवंंियां किते हंै, इससे ये कम पंंिािी होता है। इसका
नुकसान ये है वक वकसी को ऑनलाइन योरा किते देख
तमाम लोर उसी के अनुरंप किने लरते हैं। इससे कई
बाि फायदे की जरह नुकसान होता है। 
रखे़ ध़याि: सिाल है वफि ऐसा कंया किें वक ऑनलाइन
योर िी ऑफलाइन योरा की तिह पंंिािी बन सके?
इसके वलए सबसे जरंिी है वक योगंय, योर पंंवशकंंक चुनें।
वसफंक फॉलोिसंग को या उसकी लोकवंंपयता को देखकि
उसे अपना पंंवशकंंक न बनाएं। पंंवशकंंक की योर वशकंंा,
उसके अनुिि औि शािीविक एनाटोमी की समझ िी
देखें। ऑनलाइन योरा औि िी शानदाि औि लाइि
इंटंंेकंकटि बन सके, इसवलए विकॉवंडिंर िीवडयो से बेहति है
लाइि योरा वशकंंण में शावमल हों। अरि आप हाई बंलड
पंंेशि के िोरी हैं, संटंंोक पंंॉबंलम है, हंदय िोर से पीिड़त हैं,
कंसलपवडसंक या सिंागइकल से पिेशान हैं, तो डॉकंटि की
सलाह औि अनुििी योर पंंवशकंंक की वनरिानी में ही
योरा किें। *

इन डदनों मेटंंो शहरों से लेकर गांव-कसंबों में भी ऑनलाइन
योगा कंलासेज का टंंेंि बढं रहा है। ऐसी कंलासेज के कुछ

पॉडजडटव तो कुछ नेगेडटव पहलू भी हैं। ऐसे मंे ऑनलाइन योगा
कंलासेज में शाडमल होते समय कुछ बातों का धंयान रखें।

तभी फायदेरंद होगी
ऑनिाइन योगा क्िासेि

को

सिेशन
जदव्यज्योजत ‘नंदन’

इसजलए मनाते ह्ै वर्ड्स जकडनी डे
लकडनी की समस्या आज उम््दराज लोगो् मे् ही नही्, युवाओ् और बच््ो् म्े भी
देखी जा रही है। 10 मे् से 1 व्यक्ति किडनी कडजीज िा कििार हो रहा है।
डब्ल्यूएचओ िे आंिड़ो् िे कहसाब से दुकनया भर मे् िरीब 85 िरोड़ लोग
किडनी कडजीज से जूझ रहे ह्ै। हार्ट कडजीज, स्ट््ोि और श््सन रोगो् िे
कवपरीि किडनी कडजीज से होने वाली मृत्यु दर कनरंिर बढ़ रही है। हर साल
क््ॉकनि किडनी कडजीज से ििरीबन 24 लाख लोगो् िी मौि भी हो जािी है। अनुमान है कि 2040 िि नॉन-
िम्यूकनिेबल कडजीज से होने वाली मौिो् िा पांचवां सबसे बड़ा िारण किडनी कडजीज होगा। किडनी कडजीज
िे प््कि लोगो् मे् जागर्ििा लाने िे कलए हर साल माच्ट िे दूसरे गुर्वार िो वल्ड्ट किडनी डे मनाया जािा है।
इस साल िी थीम है- सभी िे कलए किडनी स्वास्थ्य: लोगो् िी देखभाल, धरिी िी सुरक््ा।

रोहतक, गुर्वार
12 माच्स 2026

पोषक तत्वो् से भरपूर 
होती है् हरी सब्जियां 

हरी सबंबजयां हर मौसम में उपलबंध रहती हैं। इन सबंबजयों के सेवन से
न केवल इमंयूडनटी बढंती है, जरंरी डवटाडमंस और डमनरलंस शरीर को

डमलते हैं। साथ ही कई तरह के रोगों से भी बचाव होता है। हरी
सबंबजयों के सेवन से होने वाले फायदों के बारे में जाडनए।

जकल की इस आपा-
िापी ििी जीिनशैली में

लोर संिसंथ िहने के वलए नेचुिल
चीजों के बजाय महंरे सपंलीमेंटंस
औि सुपि फूडंस पि अविक
वनिंगि होते जा िहे हंै। जबवक हि
मौसम में पंंकृवत हमें पोषक ततंिों
से ििपूि ऐसे फल, सकंबजयां
पंंदान किती है, जो ससंंे औि
आसानी से उपलबंि होते हंै। ये
शिीि की जरंित के अनुसाि
ऊजंाग औि पोषण पंंदान किते हंै औि हमें
कई िोरों से िी बचाते हंै। 
हर मौसम मे़ उपिब़ध: हमािे देश में मौसम
के अनुसाि अलर-अलर तिह की हिी
सकंबजयां उराई जाती हैं। सदंंी के मौसम में
जहां हिी पतंंेदाि सकंबजयां जैसे-पालक,
मेथी, बथुआ, सिसों, सोया औि केल खूब
वमलते हैं। िहीं रमंंी के मौसम में किेला,
विंडी, तिोई, चौलाई का सार, पतंंा रोिी
का सेिन वकया जा सकता है। बंंोकली,
वशमला वमचंग, लौकी जैसी हिी सकंबजयां
लरिर हि मौसम में वमल जाती हैं। ये सिी

हमािे संिासंथंय के वलए बहुत ही फायदेमंद
होते हैं। ये सकंबजयां हमािे संथानीय बाजाि में
आसानी से उपलबंि हो जाती हैं। 
होते है़ कई पोषक तत़व: सिी हिी
सकंबजयां, कैलोिी में कम औि पोषण में
अविकतम होने की िजह से इनको
‘नंयूवंंटएंट डेंवसटी’ िाली डाइट िी कहा
जाता है। ये सकंबजयां विटावमंस, वमनिल,
फाइबि औि फाइटोकेवमकलंस से ििपूि
होती हैं। मेथी औि सिसों का सार फोलेट,
आयिन औि एंटीऑकंसीडेंटंस का पंंचुि
संंोत माने जाते हैं। देखा रया है वक एक कप
कचंंे पालक में दैवनक आिशंयकता का
विटावमन-ए, विटावमन-के, आयिन
कैकंलशयम वमलता है। इतना ही नहीं, हिी
सकंबजयां कंलोिोवफल से ििपूि होती हैं, जो

खून की शुवं ंिकिण औि ऑकंसीजन
पवििहन में सहायक होता है। 
कई रोगो़ से करे बचाव: हिी सकंबजयों में
मौजूद लंयूवटन, वजयाजैंवथन औि बीटा-
कैिोवटन जैसे यौवरक, फंंी िेवडकलंस से
लड़ंते हैं, उनंहें नषंं कि शिीि से बाहि किने
में सहायक होते हैं। हिी पतंंेदाि सकंबजयों में
नाइटंंेटंस जैसे ततंिों की मौजूदरी हंदय िोर
के जोवखम को कम किने औि बंलड पंंेशि
को वनयंवंंित किने मंे मददराि होती है। कुछ
हिी सकंबजयां जैसे सिसों, केल,
गंलूकोसाइनोलेटंस नामक यौवरक छोड़ंती

हैं, जो फंंी िेवडकलंस के विकास को
िोकने में सहायक होता है। इनके
अवतविकंत विटावमन-के का अचंछा
संंोत होने की िजह से ये सकंबजयां
हवंंियों में कैकंलशयम के जमाि औि
ऑकंसटयोपोिोवसस से बचाि में
महतंिपूणंग िूवमका वनिाती हैं। साथ
ही कम गंलाइसेवमक इंडेकंस औि
उचंं फाइबि के कािण ये बंलड
शुरि को कंसथि िखती हंै। हिी

सकंबजयां इंसुवलन संिेदनशीलता को बढ़ंाने
में सहायता किती हैं। इनमें मौजूद लंयूवटन
औि वजयाजैंवथन कंपाउंड आंखों की
कोवशकाओं को मजबूती देता है। विटावमन
सी औि ए, िोर पंंवतिोिक कंंमता को बढ़ंाने
में मदद किते हंै। इस पंंकाि हिी पतंंेदाि
सकंबजयां पोषण का सबसे वकफायती औि
पंंिािी संंोत हैं। ये ना केिल बीमावियों से
बचाती हैं, बकंलक समगंं संिासंथंय औि
दीघंागयु पंंदान किती हैं। अपने संतुवलत
आहाि में इनंहें पंंमुख संथान दें औि पंंकृवत के
इस अनमोल उपहाि का पूिा लाि 
उठाएं। लेवकन इस बात का  अिशंय धंयान
िखें वक अपनी डाइट में मौसम के अनुसाि
अलर-अलर पंंकाि की हिी सकंबजयां
शावमल किें। * प़़स़़ुलत: संध़या रािी

आ

डाइट सिेशन 
डॉ. अनुिा चौहान 

डाइटीजशयन

स्पेशि: वल्ड्म लकडनी डे, 12 रार्मडॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. मनीषा सहाय

एचओडी-नेफ््ोलॉिी 
उस्माजनया िनरल हॉस्सिटल एंड मेजडकल कॉलेि, हैदराबाद

ज के समय में विविनंन आयुिरंग
के बहुत से लोर अपने या अपने
पवििाि के सदसंयों की वबरड़ती

सेहत या वकसी बीमािी के लकंंण वदखने पि
डॉकंटि की सलाह लेने की बजाय, पहले
कदम के रंप में एआई का ही सहािा लेते हंै।
विविनंन सिंंेकंंण िी इस बात का खुलासा
किते हैं वक 2023 की तुलना में 2024 में
एआई वससंटम चेकि की खोज में 134.3
पंंवतशत की बढ़ोतंंिी हुई है यानी, अब अविक
लोर अपने संिासंथंय की जांच के वलए एआई
का सहािा ले िहे हंै। 
इसलिए बढ़ रहा ट़़े़ड: आजकल अविकति
लोर डॉकंटि के पास जाने की बजाय
वचवकतंसा सुवििा के वलए एआई टूल का
इसंंेमाल इसवलए किते हैं, कंयोंवक यह समय
औि पैसा बचाने िाला तथा जंयादा
सुवििाजनक माधंयम लरता है। छोटी-मोटी
सिंासंथंय संबंिी पिेशानी होने पि एआई के
माधंयम से उनंहें अपनी बीमािी को समझने मंे
काफी मदद वमलती है। इतना ही नहीं कुछ
लोर तो लकंंण बताकि अपनी बीमािी की
रंिीिता की जांच िी एआई के माधंयम से
किते हैं। िह डॉकंटि के पास जाने की जरंित
िी नहीं समझते। दिअसल, कोविड महामािी
के बाद से हमािे जीिन में टेलीमेवडवसन का
चलन काफी तेजी से बढ़ रया है। यही िजह
है वक अब सोशल मीवडया, वंहाटंसएप औि
टेवलगंंाम पि कई लोर एकंकटि हो रए हैं, जो
खुद को एकंसपटंग होने का दािा किके सोशल
मीवडया पि एकंकटि िहते हैं औि हेलंथ संबंिी
सलाह देते िहते हैं। हकीकत यह है वक वकसी
विशेष मेवडकल कंसथवत के वलए सही डॉकंटि
से कंसलंट किने से लेकि जवटल शबंदों को
सिल बनाने तक एआई उपकिण मेवडकल
टरंसंग को लोरों को बेहति ढरं से समझाने में
मदद कि िहे हैं। लोर अपनी मेवडकल
विपोटंसंग को समझने के वलए िी चैटजीपीटी
का सहािा ले िहे हैं। समय बचाने के वलए
डॉकंटि से न वमलना पड़े इसवलए िी एआई
उपकिणों का उपयोर किके लोर अपनी
संिासंथंय संबंिी पिेशावनयां हल कि िहे हंै।
लिऱभरता हो सकता है लरस़की: हि संिासंथंय
समसंया पि सोशल मीवडया या एआई टूल का
उपयोर किना विसंकी हो सकता है। साल
2023 में पंंकावशत एक संटडी में यह दािा

वकया रया वक टेलीमेवडवसन पि दी रई हेलंथ
कंसलंटेंसी 30 पंंवतशत मामलों में अिूिी या
रलत होती है। आमतौि पि एआई से हम
अपनी बीमािी के सामानंय लकंंण के आिाि
पि उनसे सलाह लेते हंै। वकसी मिीज की
पसंगनल मेवडकल वहसंटंंी या रंिीि बीमािी को
एआई िला कैसे समझ सकता है। इसवलए
इन पि वनिंगि होना रंिीि हेलंथ पंंॉबंलम बढ़ंा
सकता है। हकीकत यह िी है वक कई लोर
अपने लकंंणों को रलत समझ लेते हंै, उसी
रलत समझ के आिाि पि िह रलत वनषंकषंग
पि पहुंचकि खुद से ही दिा ले लेते हंै। मुंबई
में कायंगित पैथोलॉवजसंट डॉ. िाजेश बेंदंंे का
कहना है, ‘अविकांश एआई उपकिण पवंंिमी
आबादी के डेटा का उपयोर किके बनाए रए
हैं, जो िाितीय संदिंग का सही पंंवतवनवितंि
नहीं किते औि इससे उनकी सटीकता िी
सीवमत हो जाती है।’ कई मिीज चैटजीपीटी,
रूरल बाडंग या अनंय हेलंथ एप का उपयोर
किके अपने लकंंणों की जानकािी ढूंढ़ते हंै
औि अकसि ही वबना सोचे, समझे रलत
वनषंकषंग पि पहुंच जाते हैं। ये िािणाएं
अनािशंयक वचंता का कािण बन जाती हैं। 

डॉक़टर से कंसल़टेशि है जऱरी: एआई के
विशेषजंंों के अनुसाि वकसी िी एआई
उपकिण के साथ डॉकंटि की सलाह के वबना
उस सलाह पि ििोसा किना जोवखम ििा हो
सकता है। खांसी, जुकाम, बुखाि जैसी छोटी
बीमावियों के अलािा यह
रंिीि बीमावियों पि िी लारू
होता है। इस बािे में एआई
विशेषजंं जसपंंीत वबंदंंा का
कहना है, ‘डॉकंटि की
वनरिानी हमेशा इस पंंवंंिया
का वहसंसा होनी चावहए।’
एआई हमें अविक जानने,
बेहति शोि किने औि यहां
तक वक नई चीजों की खोज
किने मंे मदद कि सकता है।
लेवकन डॉकंटिी सलाह
अिी िी बहुत महतंिपूणंग है। जसपंंीत वबंदंंा के
अनुसाि, ‘मानि वचवकतंसक िोरी का समगंं
रंप से इलाज किते हंै न वक बाहिी लकंंणों के
आिाि पि। िे तनाि, जीिनशैली या छुपे हुए
लकंंणों पि िी विचाि किते हैं, वजनंहें एआई
अनदेखा कि सकता है। इसवलए मेवडकल

कंसलंटेंसी के वलए एआई का उपयोर किते
समय डॉकंटि की सलाह लेना िी जरंिी है।’
बरते़ सावधािी: सोशल मीवडया पि वकसी
बीमािी के ये लकंंण या वकसी अनंय बीमािी के
ये लकंंण हैं। इस बीमािी में ये पिहेज बितें,
इस बीमािी ये खाएं, इस बीमािी में ये न खाएं,
इस तिह की फजंंी सलाह आपकी हेलंथ को
िािी नुकसान पहुंचा सकती है। इससे बचने
में ही समझदािी है। एक ही बीमािी के वलए
वंयकंकत के लकंंण, उसकी शािीविक औि
मानवसक कंसथवत के अनुसाि अलर-अलर
तिह की दिाई दी जाती है। जब आप वकसी
डॉकंटि को वदखाते हंै तो िह आपकी पूिी
शािीविक जांच किने के बाद आपकी बॉडी,
िजन, हाइट औि संिासंथंय के आिाि पि
आपके अनुकूल दिाई वलखते है। ऐसे में
केिल एआई या सोशल मीवडया पि पूिी तिह
ििोसा किना हामंगफुल हो सकता है। इसी
तिह सोशल मीवडया पि जो डॉकंटि कैमिे के
सामने लोरों को फंंी कंसलंटेंसी देते हंै, उनकी
िी सलाह तिी माननी चावहए जब आप
उनसे पसंगनल कॉनंटेकंट कि, वमलकि उनसे
सलाह लें। सोशल मीवडया पि मेवडकल हेलंथ
कंसलंटेंसी देने िाले वंयकंकत की योगंयता औि
उसकी पंंमावणकता की िी जांच जरंिी है।
हेलंथ संबंिी समसंया छोटी हो या बड़ी,
डॉकंटि से पसंगनली वमलकि ही सलाह लें।
अरि वकसी से पसंगनली न वमल पाएं तो वकसी
पंंमावणत टेलीमेवडवसन का पंंयोर किें। रलत
दिा से रंिीि नुकसान िी हो सकता है।
आजकल लोर फजंंी एकाउंट बनाकि िी

लाइकंस औि फाॅलोिसंग के वलए लोरों को
आिी-अिूिी मेवडकल सलाह दे िहे हैं।
इसवलए उन पि ििोसा न किें। खुद िी सतकंक
िहें औि अपने घि पवििाि के लोरों को िी
एआई की हेलंथ सलाह के पंंवत सजर औि
सचेत िखें। *

हमारे जीवन में सोशल मीडिया और एआई का दखल बढंता
जा रहा है। लेडकन अपने हेलंथ इशंयूज के बारे में इन पर
बंलाइंि फेथ करना बहुत हामंमफुल हो सकता है। इस बारे मंे

आपको बहुत सावधान रहने की जरंरत है।

हेल्थ के लिए हार्मफुि
हो सकते ह्ै डॉक्टर एआई

आ
ज््िकॉशन

डॉ. माजिद अलीम



खबर संकंंेप

मुकंदपुरा गांि में बाबा
सांिलदास का मेला 16 को
नारनौल। चैत्् िास की द््ादशी के
पािन अिसर पर गांि िुकंदपुरा िे्
परि पूज्य श््ी श््ी 1008 बाबा
सांिलदास िहाराज का भव्य िेला
16 िाच्ि को आयोवजत वकया
जाएगा। इस पािन अिसर पर
श््द््ालु बड्ी संख्या िे् पहुंचकर
बाबाजी के दश्िन कर आशीि्ािद
प््ाप्त कर्ेगे। िेले के अिसर पर
विशाल कुक्ती दंगल का भी
आयोजन वकया जाएगा। दंगल िे्
पहलिानो् के वलए 51 से लेकर
31000 तक के आकर्िक नकद
इनाि रिे गए है्। िुख्य कुक्ती
31,000 की होगी। िेले िे् धाव्ििक
काय्िक््िो् के साथ संस्कृवत की
झलक भी देिने को विलेगी।

रोहतक, गुरंिार 12 माचंभ 2026
11रेिाडंी आसपासharibhoomi.com

नारनौल मंे मार्च मंे ही पारा 37 डिग््ी
पार, न्यूनतम तापमान 18 .5 डिग््ी दर्च

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िाच्ि िहीने िे् ही वजले के तापिान िे्
जबरदस्् उछाल देिने को विल रहा है।
बुधिार को नारनौल िे् अवधकति तापिान
37 वडग््ी सेस्लसयस पार कर गया। वजले िे्
िहे्द््गढ् िे् वदन ि रात का तापिान 36.4 वडग््ी
ि रात का तापिान 15.4 वडग््ी सेस्लसयस दज्ि
वकया गया, जबवक नारनौल का अवधकति
तापिान 37.5 वडग््ी ि न्यूनति तापिान 18.5
वडग््ी सेस्लसयस रहा। बता दे् वक रात के सिय
हवरयारा के पव््ििी वहस्सो् पर उत््री पव््ििी
हिाओ् से तापिान िे् हल्की वगरािट देिने को
विली, लेवकन आने िाले वदनो् िे् हवरयारा
एनसीआर वदल्ली िे् पव््ििी हिाओ् से एक
बार विर से राव््त तापिान ि्े बढ्ोतरी देिने को

विलेगगी। बता द्े वक आठ िाच्ि को किजोर
पव् ्ििी विक््ोभ सव््कय होने हवरयारा
एनसीआर वदल्ली ि्े कही् कही् आंवशक
बादलिाही देिने को विली। इसके बाद
अगला किजोर पव््ििी विक््ोभ 11 ि 13 िाच्ि
राव््त को सव््कय होने 14 से 16 िाच्ि तक
आंवशक बादलिाही देिने को विलेगी। 

इसके बाद सके बाद 19 िाच्ि को सव््कय

होने से कुल विलाकर हवरयारा एनसीआर
वदल्ली ि्े िौसि आितौर पर िाच्ि िहीने के
अंवति वदनो् ि अप््ैल िहीने की शुर्आत िे्
लगातार पव््ििी विक््ोभ सव््कय होने से
पवरित्िनशील बनाकर रहेगा, बीच बीच िे्
आंवशक बादलिाही ि हल्की बावरश तथा
बूंदाबांदी और तेज गवत की हिाओ् चलने की
संभािना है। िौसि विशेरज्् डॉ. चन्द्् िोहन ने

बताया वक इन िौसि प््रावलयो् से उत््री
पि्ितीय क््ेत््ो् पर बि्कबारी भी देिने को
विलेगी और गुजरात ि राजस्थान तथा अरब
सागर पर बने प््वत चक््िातीय पवरसंचरर से
लगातार पव््ििी हिाओ् से तापिान िे् बढ्ोतरी
हो रही है। िह यहां से हटकर अरब सागर के
पव््ििी वहस्सो् पर चला जाएगा। एक बार विर
से हिाओ् के पैटन्ि िे् बदलाि होगा।

कनीना। बागोत में जल घर पर पिुंचे गंंामीण। फोटो: हरिभूरम

गमंंी की शुरंआत के साथ बढंा पेरजल संकट
कनीना। उपमंडि के गांव बागोत के ग््ामीणो् ने एसडीएम डॉ. लजत्ेद्् लसंह अहिावत को ज््ापन
सौ्पकर गम््ी के साथ िुर् हुए जि संकट से लनजात लदिाने की मांग की है। इस बारे मे् पूव्ा
सरपंच हवालसंह, बिराम, लवनोद कुमार, सूरत लसंह, जरभगवान, मदनिाि, संतोर, रलतराम,
ओमप््काि, सुदंर, िीिाराम ने ज््ापन के माध्रम से बतारा लक उनके गांव म्े 2004 म्े बना वाटर
टै्क पानी के अभाव म्े खािी पड़्ा है। लजसके चिते पानी की रािलनंग हो रही है। इस समस्रा
को िेकर वे जिघर पर भी गए जहां उस पर तािा िगा लमिा। लवभाग के अलधकालररो् से
संतोरजनक जवाब नही् लमिने पर उन्हो्ने कनीना कूच लकरा। उन्हो्ने बतारा लक नहर से
जिघर तक डािी गई पाइप िाइन अवर्द्् होने से पानी नही् पहुंच रहा है। इसके अिावा
गांव की िीकेज पाइप िाइन को दुर्स्् करवाने सलहत लफल्टर लदिाने की मांग की है।
एसडीएम ने जल्द ही समस्रा के समाधान का आश््ासन लदरा है।

n आज सरंंिय होगा परंंिमी रवकंंोभ, 14 से 16
मारंच िक देखने को रमलेगी आंरिक बादलवाही

पुलिस की बड़ी कामयाबी : अवैध हलियारो़ सलहत भारी मात़़ा मे़ कारतूस बरामद

मूसनौता हतंया मामला : तीन और षगरफंतार
पषरवार पर दोबारा हमले की साषिि नाकाम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पुवलस अधीक््क पूजा िवशष्् के नेतृत्ि ि
कड्े वदशा-वनदे््शो् के तहत कार्ििाई करते
हुए वनजािपुर थाना पुवलस ने गांि िूसनौता
िे् हुई पुष्कर नािक व्यस्कत की हत्या के
िािले िे् सिलता हावसल करते हुए तीन
और आरोवपतो् को वगरफ्तार वकया है। पुवलस
ने इस िािले िे् त्िवरत कार्ििाई करते हुए
अब तक कुल चार आरोवपतो् को वगरफ्तार
कर वलया है। डीएसपी भारत भूरर ने प््ेस
िात्ाि िे् जानकारी देते हुए बताया वक छह
िाच्ि की रात को सादा की ढारी वनिासी
पुष्कर पर िूसनौता बस स्टै्ड के पास
बदिाशो् ने कै्पर गाव्डयो् से टक््र िारकर
हिला वकया था।

डीएसपी ने बताया वक आरोवपतो् ने लोहे
की रॉड और डंडो् से हिला कर पुष्कर की
हत्या कर दी थी। पुवलस ने िृतक के भाई
सुभार की वशकायत पर िािला दज्ि कर
गहन जांच शुर् की थी। इस िािले िे् पुवलस

द््ारा एक आरोवपत को पहले वगरफ्तार वकया
गया था। िािले ि्े संवलप्त अन्य आरोवपतो्
की तलाश िे् जुटी पुवलस टीि ने गुप्त सूचना
के आधार पर िूसनौता-नांगल दग्िु िाग्ि पर
घेराबंदी कर एक वबना नंबर की स्कॉव्पियो को
काबू वकया। इस दौरान पुवलस ने दो आरोवपत
िहेश वनिासी िूसनौता ि ज््ानीराि वनिासी
िेहाड्ा गुजरिास झंुझुनू को वगरफ्तार वकया।

तलाशी के दौरान आरोवपतो् के कब्जे से दो
देसी वपस््ौल, एक िैगजीन ि 43 वजंदा
कारतूस बरािद वकए गए। आरोवपतो् के
विलाि थाना वनजािपुर ि्े आम्स्ि एक्ट के
तहत िािला दज्ि वकया गया। जांच िे् सािने
आया है वक ये आरोवपत पुरानी रंवजश के
चलते िृतक के पवरिार पर दोबारा हिला
करने की विराक ि्े थे।

नािनौल।
पतंंकार
वातंाय में

जानकारी
देते

डीएसपी
िारत

िूषण व
पीछे

आरोहपत।
फोटो:

हरिभूरम

इस मामिे मे् पुलिस ने आरोलपत संदीप को
सादा की ढाणी मूसनौता क््ेत्् से लगरफ्तार
लकरा। आरोलपत संदीप थाना लनजामपुर का
लहस्ट््ी िीटर है और उसके लखिाफ हत्रा
के प््रास व आम्स्ा एक्ट के तहत 11 मामिे
दज्ा है्। आरोलपत ज््ानीराम के लखिाफ
अपहरण, िूट, हत्रा, लफरौती आम्स्ा एक्ट
के तहत सात मामिे दज्ा है् और आरोलपत
महेि के लखिाफ हत्रा, आम्स्ा एक्ट के
तहत तीन मामिे दज्ा है्। तीनो् आरोलपतो् को
न्रारािर म्े पेि कर पुलिस लरमांड पर
लिरा गरा है। पुलिस की ओर से आरोलपतो्
से सख्ती से पूछताछ की जा रही है। इससे
पूव्ा पुलिस ने इस हत्रा म्े िालमि प््वीण
कुमार लनवासी ढाणी भोजावािी को भूणा का
जाि क््ेत्् से लगरफ्तार लकरा था। प््ारंलभक
पूछताछ मे् खुिासा हुआ था लक आपसी
कहासुनी व पुरानी रंलजि के कारण इस
वारदात को अंजाम लदरा गरा था।

आरोनपतों पर हतंरा सनहत
अनेक मामले दजंभ डीसी ने कनीना के निनननंमभत

रिन का नकरा ननरीकंंण
हरिभूरि न्यूज:कनीना 

उपायुक्त कैप्टन िनोज कुिार ने
बुधिार को दलबल सवहत निवनव्िित
लघु सवचिालय भिन का दौरा कर
वनरीक््र वकया। इस भिन ि्े िन््ीचर,
वबजली, पानी विवटंग, िायर वसस्टि
आवद का काय्ि लंवबत है। यह काय्ि पूरा
होने के बाद स्थानांतवरत वकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा वक सबसे पहले
ग््ाउंड फ्लोर का काय्ि पूरा करने पर
िोकस है, यह काय्ि होने के बाद यहां
पर चाहे न्यावयक काय्ि हो या
प््शासवनक काय्ि हो जल्द शुर् वकया
जाएगा। इसके बाद न्यायालय भिन
बनाने िे् वदक््त पैदा कर रहे

एसडीएि काय्ािलय सवहत अन्य
भिन को वडिोवलस कर काय्ि को गवत
प््दान की जाएगी। उन्हो्ने कहा वक 12
िाच्ि को यहां पर पंजाब एिं हवरयारा
हाईकोट्ि के इंस्पेस्कटंग जज संजय
िवशष्् आ रहे है्। उनकी ओर से भी
भिन एिं काय्ािलय का वनरीक््र
वकया जाएगा। इस िौके पर वजला एिं
सत्् न्यायाधीश नरे्द्् सूरा, सीजेएि
नीलि वसंह, डीएसपी वदनेश कुिार,
एसडीजेएि प््िीर कुिार,
जेएिआईसी विशेर गग्ि, पीयूर कुिार,
नायब तहसीलदार अज्िुन वसंह, बार
एसोवसएशन के प््धान िंजीत कुिर,
पटिारी अनूप सुहाग, आरसी सतीश
कुिार, िुकेश नंबरदार उपस्सथत थे।

कनीना। िवन का हनरीकंंण करते डीसी कैपंटन मनोज कुमार, जज नरेंदंं सूरा। 
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पंजाब एिं हवरयारा बार काउंवसल
के आगािी चुनाि को लेकर वजला
प््शासन िह्ेद््गढ् पूरी तरह से िुस््ैद
है। उपायुक्त कैप्टन िनोज कुिार ने
आज इसी संबंध िे् अपने कै्प
काय्ािलय िे् अवधकावरयो् की बैठक
ली तथा चुनाि तैयावरयो् की सिीक््ा
की और आिक्यक वदशा-वनद््ेश
जारी वकए। डीसी ने बताया वक
वनध्ािवरत काय्िक््ि के अनुसार
आगािी 18 िाच्ि को सुबह 9 बजे से
शाि 5 बजे तक ितदान प््व््कया
संपन्न होगी। चुनाि को वनष्पक्् और
शांवतपूर्ि ढंग से संपन्न कराने के
वलए वजले िे् कुल चार ितदान के्द््
बनाए गए है्, वजनिे् िहे्द््गढ् के
वलवटगेशन हॉल (बूथ संख्या 63),
कनीना के बार एसोवसएशन र्ि
(बूथ संख्या 64), नारनौल वजला

कोट्ि के िुिन बार र्ि (बूथ संख्या
65) और पुराने पुस््कालय (बूथ
संख्या 66) को शाविल वकया गया
है। उन्हो्ने बताया वक इन चुनािो् िे्
वजले के कुल 1570 ितदाता अपने
ितावधकार का प््योग करे्गे।
आंकड्ो् के अनुसार िहे्द््गढ् िे्
470, कनीना ि्े 145 और नारनौल-
1 ि नारनौल-2 बूथो् पर क््िशः
480 ि 475 ितदाता पंजीकृत है्।
उपायुक्त ने कहा वक ितदान की

सुगिता के वलए प््शासन ने चार
पोवलंग पाव्टियो् के साथ एक वरजि्ि
पाट््ी का गठन वकया है, वजनका
प््थि अभ्यास 9 िाच्ि को संपन्न हो
चुका है और दूसरा अभ्यास 13 िाच्ि
को आयोवजत वकया जाएगा। सुरक््ा
और पारदव्शिता के वलहाज से सभी
ितदान के्द् ्ो् पर िीवडयोग््ािी
करिाई जाएगी और ितदान के वलए
पय्ािप्त िोवटंग कंपाट्ििे्ट सुवनव््ित
वकए गए है्। 

बार काउंनसल चुनाि-2026 : नारनौल,
महेंदंंगढं ि कनीना बार में मतदान 18 को

उपारुकंतने तैरानररों को लेकर ली अनिकानररों की बैठक

नािनौल। मतदान तैराहररों को लेकर अहिकाहररों की बैठक लेते डीसी कैपंटन
मनोज कुमार। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हवरयारा सरकार प््देश के नागवरको्
को सुरव््कत और स्िच्छ िाद्् पदाथ्ि
उपलब्ध कराने के वलए पूरी तरह से
गंभीर है। सरकार के वनद््ेशानुसार
िाद्् सुरक््ा िानको् को वजला ि्े
सख्ती से लागू वकए जा रहे है्। यह
बात अवतवरक्त उपायुक्त तर्र
पािवरया ने िंगलिार लघु
सवचिालय ि्े िाद्् सुरक््ा एिं
औरवध प््शासन विभाग की वजला
स््रीय सलाहकार सविवत की पहली
बैठक िे् कही। इस िौके पर एडीसी
ने स्पष्् वकया वक जन स्िास्थ्य की
सुरक््ा सरकार की सि््ोच््
प््ाथविकता है। उन्हो्ने बताया वक
िाद्् सुरक््ा और िानक

अवधवनयि, 2006 के तहत वजला
स््र पर इस सविवत का गठन वकया
गया है तावक िाद्् सुरक््ा से जुड्े
िािलो् िे् बेहतर तालिेल और
प््भािी वनगरानी सुवनव््ित की जा
सके। उन्हो्ने संबंवधत अवधकावरयो्
को वनद््ेश वदए वक िे विलािटिोरो्
के विलाि जीरो टॉलर्ेस की नीवत
अपनाएं। उन्हो्ने बताया वक वजला
िहे्द् ्गढ् ि्े विभाग द््ारा वनरंतर
सै्पवलंग की जा रही है। वित्् िर्ि
2025-26 िे् अब तक 71 स्ैपल

वलए जा चुके ह्ै। उन्हो्ने कहा वक
सरकार की सख्ती का ही पवरराि है
वक वपछले तीन िर््ो् िे् कई िािलो्
िे् अदालतो् द््ारा सजा सुनाई गई है
और लािो् र्पये का जुि्ािना भी
लगाया गया है। उन्हो्ने पुवलस
विभाग को भी वनद््ेश वदए वक
छापेिारी या वनरीक््र के दौरान िाद््
सुरक््ा अवधकावरयो् को पूरी सुरक््ा
और सहयोग प््दान करे् तावक अिैध
र्प से चल रहे िाद्् व्यिसायो् पर
लगाि लगाई जा सके।

प््देि सरकार जन-स्वास्थ्र को िेकर गंभीर
लमिावटखोरी पर कड़्ा प््हार करने के लनद््ेि

खादंं सुरकंंा एिं औषनि पंंशासन निराग की नजला संंरीर सलाहकार सनमनत की पहली बैठक

नािनौल। हजला संंरीर सलािकार सहमहत की बैठक लेते एडीसी तरंण पावहररा। 

n रमलावटखोिों के रखलाफ जीिो
टॉलिंेस की नीरि अपनाएं : िरंण 

कमंभचानररों की मांगों पर बनी सहमनत
महंेदंंगढं। काय्िकारी अवभयंता
अवित जैन के वलवित बुलािे पर
संगठन की िीवटंग ब््ांच प््धान सुरे्द््
िौजी की अध्यक््ता िे् हुई, वजसिे्
काय्िकारी अवभयंता ने सभी िांग 10
वदन िे् पूरा करने का आश््ासन
वदया। कि्िचावरयो् की िांग है वक
एचकेआरएन के कि्िचावरयो् के
जॉब वसक्योवरटी पोट्िल पर डाटा
अपलोड करते हुए गलती को दुरस््
करना, जो कि्िचारी डाटा अपलोड
करने से िंवचत रह गया उनका
एक्सपीवरयंस लेटर बनाकर
अपलोड करना, टि्ि अपॉइंटिे्ट के
कि्िचावरयो् का एक्सपीवरयंस लेटर
बनाना, सभी जलघर और बूस्सटंग
स्टेशन पर कुस््ी, प्लास, पेचकश,

रबर वदलाना, जलघर तथा बूस्सटंग
स्टेशन पर शौचालय बनिाना,
कि्िचारी कॉलोनी के बूस्टर की
चार दीिारी करना, ठेकेदार द््ारा
लगाए कि्िचावरयो् का िेतन
वदलाना सवहत अनेक िांगो् पर
बैठक िे् सहिवत बनी।

संगठन ने चेतािनी दी है वक
अगर एक सप्ताह िे् िांग पूरी नही्
हुई तो काय्ािलय का घेराि करने पर
िजबूर होगा। इस िौके पर वजला
चेयरिैन विनोद कुिार, ब््ांच
चेयरिैन रिेश बेरी, कुलदीप,
यशपाल, प््ांतीय सहसवचि सुनील
उि्क बंटी, हैप्पी, नरिीर, अवनल,
अजय, शुक््िपाल, पिन, िुकेश
िौजूद रहे।

महेंदंंगढं। कारंयकारी अहिरंता से बात करते िुए। फोटो: हरिभूरम

समसंया के समाधान के षलए कई बार पंचायत व संबंषधत षवभाग के अषधकाषरयों को कर चुके षिकायत

सागरपुर में बीच सडंक पर बह रहा
घरों का गंदा पानी, गंंामीण परेशान

कंंेतंं मंे गंदे पानी से
वातावरण हो रहा

दूषित, मचंछरों की
बढंने लगी संखंया  

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

वसहिा से अटेली जाने िाले िुख्य सड्क िाग्ि
पर स्सथत गांि सागरपुर िे् घरो् से वनकलने
िाला गंदा पानी बीच सड्क पर बहने से
ग््ािीरो् को भारी परेशानी का सािना करना
पड् रहा है। नावलयो् का पानी सड्क पर जिा
होने से िाग्ि नाले का र्प ले चुका है। वजससे
राहगीरो् और िाहन चालको् के वलए
आिागिन िुस्ककल हो गया है। सड्क पर
कीचड् ि दुग््ंधयुक्त पानी िैला रहने से लोगो्
को रोजाना वदक््तो् का सािना करना पड्ता
है। विशेरकर दोपवहया िाहन चालको् के वलए
यह रास््ा कािी जोविि भरा बन गया है,
क्यो्वक विसलन के कारर दुघ्िटना की
आशंका बनी रहती है। कई बार लोग
विसलकर वगर भी चुके है्। ग््ािीरो् का कहना

है वक सड्क पर गंदा पानी जिा रहने से
आसपास के क््ेत्् िे् बदबू िैल रही है। वजससे
िातािरर भी दूवरत हो रहा है। लंबे सिय तक
गंदा पानी जिा रहने से िच्छरो् की संख्या
बढ्ने लगी है। वजससे डे्गू, िलेवरया और अन्य
बीिावरयो् के िैलने का ितरा भी बना हुआ है।

इसके बािजूद ग््ािीरो् को िजबूरी िे् इसी
रासे्् से गुजरना पड् रहा है। इस सिस्या के
सिाधान के वलए कई बार पंचायत और
संबंवधत विभाग के अवधकावरयो् को वशकायत
दी जा चुकी है, लेवकन अब तक कोई स्थायी
सिाधान नही् वकया गया है। ग््ािीरो् का

कहना है वक यवद जल्द ही नावलयो् की उवचत
व्यिस्था कर पानी की वनकासी नही् करिाई
गई, तो सिस्या और गंभीर हो सकती है।
ग््ािीरो् ने प््शासन से िांग की है वक जल्द से
जलद् इस सिस्या का सिाधान कर सड्क से
गंदे पानी की वनकासी करिाई जाए, तावक
लोगो् को राहत विल सके।

मंडी अटेली। गांव सागरपुर मंे सडंक पर जमा गंदा पानी। फोटो: हरिभूरम

कंरा कहते हैं सरपंच
इस बारे मे् सरपंच सुबेलसंह से बात की गई तो

उन्हो्ने बतारा लक जहां पर पानी बह रहा है,
वहां िोक लनम्ााण लवभाग का नािा बना हुआ
है, िेलकन नािे के पास बने कुछ घरो् के िोगो्
ने उसे बंद कर लदरा है। लजसके कारण रह
समस्रा उत्पन्न हो रही है। ग््ाम पंचारत की
ओर से इस बारे मे् कई बार लवभाग के
एसडीओ को भी अवगत करारा जा चुका है।

कार चुराने िाला सफाई
कमंभचारी नगरफंतार

महेंदंंगढं। शहर थाना पुवलस ने एक
कार शोर्ि से नई इलेवक्ट््क गाड्ी
चुराने के आरोप िे् एक व्यस्कत को
वगरफ्तार कर वलया है। पकड्े गए
आरोवपत की पहचान रविंद्् वनिासी
बुवडन के र्प िे् हुई है, जो उसी
शोर्ि िे् सिाई कि्िचारी के पद पर
काय्िरत था। धीरज िोटोकॉप्ि इंवडया
प््ाइिेट वलविटेड िहे्द््गढ् के ब््ांच
िैनेजर अवनल कुिार द््ारा दी गई
वशकायत के आधार पर पुवलस ने
िािला दज्ि कर त्िवरत कार्ििाई
करते हुए आरोवपत को वगरफ्तार कर
वलया है। पुवलस को दी वशकायत िे्
ब््ांच िैनेजर ने बताया था वक आठ
िाच्ि को अिकाश के वदन जब
उसने शोर्ि और िक्कशॉप के
सीसीटीिी कैिरे चेक वकए, तो देिा
वक शाि के सिय सिाई कि्िचारी
रविंद्् ने िक्कशॉप का ताला िोला।
इसके बाद िह िहां से वबना
पंजीकरर िाली एक नई इलेक्व््टक
कार चोरी करके ले गया। चूंवक रविंद््
सिाई कि्िचारी था।

गंंामीणों को बीमानररों से
बचाि के नलए नकरा जागरंक
महेंदंंगढं। नागवरक अस्पताल
नारनौल से एड्स काउंसलर वदनेश
शि्ाि के नेतृत्ि ि्े एक नाटक
िंडली टीि एचआईिी, एड्स,
टीबी एिं नशा से बचाि के वलए
ग््ािीरो् को जागर्क करने के वलए
गांि िालडा बास पहंुची। प््ाथविक
स्िास्थ्य के्द्् िालडा बास इंचाज्ि
वचवकत्सा अवधकारी डॉक्टर वपंकी
जांगड्ा ि डॉ. जीत शि्ाि के वदशा–
वनद््ेश िे् यह जागर्कता काय्िक््ि
गांि सवचिालय िे् वकया गया। इस
काय्िक््ि ि्े स्िास्थ्यकि््ी कि्ििीर
चौहान ि एड्स काउंसलर वदनेश
कुिार शि्ाि ने बताया वक
एचआईिी एड्स एक जानलेिा
बीिारी है। 

नशकंंा से आतंमननरंभरता
निषर पर हुआ कारंभकंंम 
नारनौल। राजकीय पीजी कॉलेज
िे् श््ीिती हस््ी देिी जनकल्याराथ्ि
सविवत िहेन्द््गढ् की ओर से वशक््ा
से आत्िवनभ्िरता विरय पर
प््ेररादायक एिं रचनात्िक
काय्िक््ि का आयोजन वकया गया।
काय्िक््ि के अंतग्ित विद््ाव्थियो् की
कला, रचनात्िकता ि निाचार को
प््ोत्सावहत करने के वलए विवभन्न
प््वतयोवगताएं आयोवजत की गई।
ट््स्ट की अध्यक्् डॉ. पवित््ा राि ने
कहा वक वशक््ा ही िह सशक्त
िाध्यि है, जो व्यस्कत को
आत्िवनभ्िर, आत्िविश््ासी ि
वजम्िेदार नागवरक बनाती है।

आरपीएस के छातंं ने सीननरर पैरा
नेशनल बैडनमंटन में जीता पदक

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्

आरपीएस विद््ालय धार्हेड्ा के
छात्् काव्तिक सुहाग ने बैडविंटन
प््वतयोवगता ि्े पदक जीतकर एक
बार विर विद््ालय के नाि का
परचि लहराया है। विद््ालय के
छात्् काव्तिक सुहाग ने हैदराबाद ि्े
आयोवजत सातिी् राष््््ीय सीवनयर
पैरा बैडविंटन प््वतयोवगता ि्े भाग
लेकर तृतीय स्थान प््ाप्त कर कांस्य
पदक जीता। इस प््वतयोवगता का
आयोजन योनेक्स सनराइज संस्था
द््ारा हैदराबाद स्सथत कान्हा शांवत
िनि िे् सात िाच्ि से 10 िाच्ि तक
वकया गया। इस प््वतयोवगता का
आयोजन सम्पूर्ि भारत के उभरते
हुए सीवनयर पैरा बैडविंटन
विलाव्डयो् के वलए वकया गया,
वजसिे् पूरे भारतिर्ि के अनेक
छात््-छात््ाओ् ने भाग वलया। इस

प््वतयोवगता िे् विद््ालय की कक््ा
10िी् के छात्् काव्तिक सुहाग ने भाग
वलया और तृतीय स्थान प््ाप्त कर
कांस्य पदक जीता। छात्् के कांस्य
पदक प््ाप्त करने पर अध्यापको् ने
छात्् की प््शंसा की। इस अिसर पर
प््धानाचाय्ाि रिनप््ीत कौर ने छात््
को भविष्य िे् ऐसे ही वनरंतर आगे
बढ्ने तथा अपने िाता-वपता,
विद््ालय ि क््ेत्् का नाि रोशन
करने के वलए प््ेवरत वकया।

एफसीसी की बैठक में 3 करोडं के कारंंों को दी मंजूरी
कनीना। नगर पालिका कार्ाािर म्े बुधवार को एफसीसीए फाइन्ेलिरि
कांटेक्ट कमेटी की बैठक का आरोजन लकरा गरा। लजसकी अध्रक््ता नपा
चेररपस्ान डॉ. लरम्पी िोढ्ा ने की। बैठक मे् सव्ासम्मलत से िगभग तीन करोड़
चार िाख 17 हजार र्परे के 23 लवकास कार््ो् को मंजूरी दी गई। स्वीकृत लकए
गए इन कार््ो् मे् सड़क व
नािी लनम्ााण, पाक्क िाइटो्
की मरम्मत तथा वर्ाा जि
संचरन के लिए वाटर
हारवेस्सटंग लसस्टम
अपनाने जैसी महत्वपूण्ा
रोजनाएं िालमि है्।
लजनके पूरा होने पर िहर
के लवकास को गलत
लमिेगी। बैठक मे् सभी छह
पदालधकालररो् चेररपस्ान
डॉ. लरम्पी िोढा, सलचव
कलपि कुमार, एमई
लदनेि कुमार, वाइस
चेररमैन सूबेलसंह, सदस्र
लनतेि गुप्ता व उरा देवी ने लहस्सा
लिरा। काफी मंथन करने के बाद
प््ाथलमकता से लकए जाने वािे
कार््ो् को मंजूरी दी गई। नपा
चेररपस्ान डॉ. लरम्पी िोढा व
सलचव कलपि कुमार ने बतारा लक
लवकास कार््ो् को मानसून आने से
पूव्ा पूरा लकए जाने पर फोकस
रहेगा। लजससे बरसात के समर
नागलरको् को लकसी प््कार की
असुलवधा न हो सके।

कनीना। एफसीसी की बैठक मंे हिसंसा लेते पदाहिकारी। 



खबर संक््ेप

स्टेम मेले म्े वकरा मॉडल
ि एत्टीविटी का प््रि्यन
रेवाडी। राजकीय माधूयलमक
लवदूूािय लखजूरी मेू सूटेम मेिे का
आयोजन लकया गया। मेिे मूे ककूूा
6 से 8वीू तक के सभी लवदूूालूथायोू
ने मॉरि और एसूकटलवटी का
पूूदशूान लकया। सभी मॉरलूस
लवजूूान, तकनीक व गलणत पर
आधालरत थे। इस अवसर पर राइट
हुसैनपुर की वलरषूू पूूवकूता सरोज
यादव, एसएमसी सदसूय वेद
पूूकाश, सरपंच राजीव, नंबरदार
रघुवीर लसंहव मुखूयाधूयापक
रामलकशन सलहत लवदूूािय के सभी
सूटाफ सदसूय मौजूद थे। सभी
सदसूयोू ने पूूदशूानी का अविोकन
लकया तथा लवदूूालूथायोू की सराहना
की। वलरषूू पूूवकूता रा. सरोज यादव
ने बचूूोू को पूूोतूसालहत लकया।

मविलाओ् को स्िास्थ्र के
प््वत वकरा जागर्क
रेवाडी। रोटरी कूिब रेवाड़ी
रॉयलूस की ओर से  लरजीज
लूूपवेूशन एंर टूूीटमेूट जागरूकता
अलभयान के अंतगूात सेकूटर-4
सूसथत सूिम एलरये मूे पसूानि हेलूथ
हाइजीन पर जागरूकता कायूाकूूम
का आयोजन लकया गया।
आयोजन मेू संकलूप फाउंरेशन
और रोटरी कूिब आॅफ लदलूिी का
सहयोग रहा। कूिब की सलचव
मीनाकूूी अरोड़ा ने झुगूगी-झोपड़ियोू
मेू रहने वािी मलहिाओू को
पसूानि हाइजीन की समसूयाओू
के बारे मूे समझाया एवं उनसे
बचाव के उपाय भी बताए। इस
मौके पर संजीव दुआ, नवूया
अरोड़ा, मंजू अरोड़ा, सुनीता
फोगाट व यादके सुगंध मौजूद थे।

सेिावनिृत्् कम््ी की मृत्रु
पर पवरिार को ड््ाफ्ट सौ्पा
रेवाडी। बैूक के सेवालनवृिूू
कमूाचारी की मृतूयु होने पर उनके
पलरवार को पंजाब नेशनि बैूक की
नई योजना पीएनबी अपूाण के
अतंगूात दी जाने वािी एकमुशूत
लविूूीय सहायता रालश का लरमांर
डूूाफूट सौूपा गया। बैूक की ओर से
पीएनबी के सेवालनविूू कमूाचारी
िाि लसंह यादव गांव भगवानपुर
की हाि ही मेू हुई मृतूयु के उपरांत
उनकी धमूापतूनी कांता यादव को
योजना के तहत 30000 की रालश
का लरमांर डूूाफूट भेूट लकया गया।
इस अवसर पर मीरपुर की शाखा
पूूबंधक मीनाकूूी देवी व मोलहत
कुमार उपसूसथत थे। इस मौके पर
अलखि भारतीय पंजाब नेशनि
बैूक पेूशनसूा एवं लरटायलरज
एसोलसएशन लजिा यूलनट से लजिा
सलचव नारायण लसंह तंवर, सूव.
िािलसंह के पुतूू सुशीि कुमार
यादव व अनयू िोग मौजूद थे।

रोितक, गुर्िार 12 माच्य 2026
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युवा और छोटे व्यापारी ठगो् के निशािे पर

इंसूटागूूाम पिजनेस िेज और फेक बूूांल
पूूमोिन सूकैम से रहंे सावधान : एसिी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

पुलिस अधीकूूक हेमेूदूू कुमार मीणा ने
नागलरकोू को इंसूटागूूाम और अनूय
सोशि मीलरया पूिेटफामूा पर बढ़ रहे
फेक लबजनेस पेज व बूूांर पूूमोशन
सूकैम को िेकर सतकूक लकया है।
उनूहोूने बताया लक हाि के लदनोू मूे
कई युवा, सोशि मीलरया इनूफूिुएंसर

और छोटे वूयापारी इन आॅनिाइन
ठगोू के लनशाने पर आए हैू, जो
नकिी कंपलनयोू और फजूूी बूूांर
नामोू से पूूमोशन आॅफर देकर
आलूथाक ठगी कर रहे हैू। एसपी मीणा
ने कहा लक सोशि मीलरया पर लदखने
वािा हर आॅफर असिी नहीू होता।
असिी कंपलनयां कभी भी लनजी चैट

या पेमेूट लिंक से पैसे नहीू मांगतीू।
थोड़ी जांच और सावधानी से बड़ी
ठगी से बचा जा सकता है। उनूहोूने
युवाओू और आॅनिाइन यूजसूा से
अपीि करते हुए कहा लक वे जांच
कर लवशूूास करेू, लिंक पर नहीू  और
लकसी भी संलदगूध आॅनिाइन
गलतलवलध की तुरंत लरपोटूा करेू। 

फेक ठग इंस्टाग््ाम, फेसबुक रा अन्र प्लेटफाम्य पर हकसी नामी ब््ांि के नाम से
पेज बनाकर लोगो् को पेि प््मोशन, ब््ांि कोलैबोरेशन रा सप्लारर पाट्यनरहशप के
नाम पर लुभाते ि्ै। रे अकाउंट िेखने म्े असली जैसे लगते ि्ै, हजन पर ब््ांि लोगो,
प््ोफेशनल पोस्ट और िजारो् फॉलोअस्य िोते ि्ै। इसके बाि रे ठग लोगो् को फज््ी
एग््ीमे्ट, आॅफर लेटर रा हलंक भेजते ि्ै। जैसे िी रूजर हलंक रा फेक ऐप
िाउनलोि करता िै तो ठग उसके ब्ैक अकाउंट, काि्य हिटेल रा सोशल मीहिरा
एक्सेस चुरा लेते ि्ै। कई बार वे रहजस्ट््ेशन फीस, ब््ांि टैक्स रा हगफ्ट चाज्य के
नाम पर पैसे मंगवाते ि्ै और हफर संपक्कतोड़ िेते ि्ै।

स्कैम का तरीका: ब््ांड प््मोशन के नाम पर ठगी
एसपी िेमे्द्् कुमार मीणा ने किा हक नागहरक हकसी भी

सोशल मीहिरा प्लेटफाम्य पर हमले प््मोशन रा पाट्यनरहशप
आॅफर को सत्राहपत हकए हबना स्वीकार न करे्। उन्िो्ने
बतारा हक कोई भी असली कंपनी िमेशा अपने
आहधकाहरक ईमेल रा वेबसाइट से िी संपक्क करती िै, न
हक अनजान िीएम रा व्िाट्सएप नंबर से संपक्क करती
िै। हकसी भी अज््ात हलंक, क्रू आर कोि रा फॉम्य म्े
अपनी बै्क रा काि्य जानकारी साझा न करे्। रहि कोई वेहरफाईि कोलोबरेशन
का आॅफर िे, तो पिले ब््ांि की आॅहफहशरल मेल आईिी से पुह््ि करे्।

प््त्येक आॅनलाइन आॅफर की पुष््ि करे्

िेबसाइट पर अपनी व्रक्ततगत जानकारी न डाले्
हकसी भी हलंक रा वेबसाइट पर अपनी व्रक्कतगत रा हवत््ीर जानकारी न िाले्।

इंस्टाग््ाम पर आए ब््ांि प््ोमेशन रा पेि कोलोबरेशन मैसेज को हबना जांचे
स्वीकार न करे्। पैसे भेजने से पिले िमेशा गूगल रा ब््ांि की आहधकाहरक
वेबसाइट पर वेहरहफकेशन करे्। ठगी की क्सिहत मे् तुरंत 1930 साइबर
िेल्पलाइन पर कॉल करे् रा साइबरक््ाइम.जीओवी.इन पर हशकारत िज्य करे्।
अपने ब्ैक अलट्य और मोबाइल नोहटहफकेशन आॅन रखे् ताहक हकसी संहिग्ध
ट््ांजेक्शन की जानकारी तुरंत हमल सके। 

खास बाते्
n आॅनिाइन ठग फज््ी ब््ांल

प््िोशन के नाि पर कर रहे
युवाओ् से ठगी

n एसपी हेिे्द्् िीणा ने कहा रक
सोशि िीरलया पर रदखने वािा
हर आॅफर असिी नही् होिा

प््शिक््ण लवलशषूू अलतलथ तलमिनारु योगासन सूपोरूसूा एसो. के महासलचव रा. सी वी जयंती रहे

योगासन स्पोर्स्स एसोससएशन का जज
प््सशक््ण शुर्, 17 तक चलेगा काय्सक््म

जून के पूूथम सपूताह मंे
गुजरात मंे पूूथम वरूलूड

योगासन चैूपियनपिि का
आयोजन होने जा रहा है

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

हलरयाणा योगासन सूपोरूसूा
एसोलसएशन व हलरयाणा योग
आयोग आयोग के संयुकूत
ततूवावधान मेू हलरयाणा योगासन
जज पूूलशकूूण कायूाकूूम का शुभारंभ
आॅनिाइन माधूयम सेू लकया गया।
मुखूय अलथलत वलूरूा योगासन व
योगासन भारत के महासलचव एवं
हलरयाणा योग आयोग के चेयरामैन

रा. जयदीप आयूा तथा लवलशषूू
अलतलथ तलमिनारु योगासन
सूपोरूसूा एसोलसएशन के महासलचव
रा. सी वी जयंती ने कायूाकूूम का
शुभारंभ लकया। हलरयाणा योगासन
सूपोरूसूा एसोलसएशन के महासलचव

रा. युदूूवीर ने बताया लक कायूाकूूम
17 माचूा तक आॅनिाइन व
आॅफिाइन माधूयम से चिेगा,
लजसमे 15 माचूा से 17 माचूा तक
गीता जूूान संसूथान कुरूकूूेतू ू मेू
पूूलशकूूण कायूाकूूम रहेगा। 

रेवाड़ी। आॅनलाइन काय्यक््म मे् मौजूद योगासन के पदातिकारी व प््तशक््क।

रोगासन खेल के वनर्ायरको् की आिश्रकता रिेगी 
िा. जरिीप आर्य ने किा हक िहरराणा मे् रोगासन खेल को उच्् स््र तक
लेकर जाने के हलए अच्छे रोगासन खेल के हनण्ायरको् की आवश्रकता रिेगी
ताहक भहवष्र मे् और प््ामाहणकता से रोगासन खेल की प््हतरोहगताए आरोहजत
की जा सके्। रोगासन खेल मे् अब हजला स््र से लेकर अंतरराष््््ीर स््र
तक प््हतरोहगता िोने जा रिी िै, हजसमे सभी स््र के हनण्ायरको् को
आवश्रकता रिेगी। उन्िो्ने किा की जून के प््िम सप्ताि मे् गुजरात मे्
प््िम वल्ि्य रोगासन चै्हपरनहशप का आरोजन िोने जा रिा िै। िहरराणा मे्
सरकार द््ारा रोगासन हखलाड़िरो् को नकि प््ोित्सान राहश के साि-साि
ग््ेिशन की सुहवधा हमलनी शुर् िी चुकी िै, हजससे रोगासन खेल को और
बढ़ावा हमला रिा िै।  िा. रुद््वीर ने बतारा की प््हशक््ण कार्यक््म मे् 108 लोगो्
ने अपना पंजीकरण हकरा िै। कार्यक््म मे् चेररमैन िा. िी िी हवधाि््ी,
जीटीसीसी चेररमैन ईश््र हसंि िुिन, उपाध्रक्् गुरमेश, ईश आर्य, सुनील
शम्ाय, कोषाध्रक्् िा. मिन मानव, ट््ेहनंग िारकेटर अंश चौधरी, टेक्कनकल टीम
से अनुज कौहशक, अर्ण हिल्लो्, हवकास लाठर, ह््परंका व राकेश बुधवार
सहित हजलो् के अध्रक्् व सहचव उपक्सित िे।

n िुख्य अरिरि वर्ल्ट योगासन व
योगासन भारि के िहासरिव एवं
हररयाणा योग आयोग के
िेयरािैन ला. जयदीप आय्ट िे

व्रापावररो् के वलए चलाई बीमा रोजनाएं
31 माच्य तक करा सकते ि्ै पंजीकरर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा सरकार की ओर से
वूयापालरयोू के लहत मूे मुखूयमंतूूी
वूयापारी सामूलहक लनजी दुघूाटना
और मुखूयमंतूूी वूयापारी कूूलतपूलूता
बीमा योजनाएं चिाई जा रही है।
योजनाओू के तहत पंजीकरण करने
की अंलतम लतलथ 31 माचूा लनधूाालरत
की गई है। 

रीसी अलभषेक मीणा ने बताया
लक मुखूयमंतूूी वूयापारी सामूलहक
लनजी दुघूाटना योजना के तहत
वूयापारी के जानमाि के नुकसान
एवं सूथायी लनशकूत होने पर
सरकार की ओर से पांच िाख
रूपये बीमा तक की सहायता रालश
पूूदान की जाती है। योजना के लिए
मातूू 50 रूपये मेू पोटू ाि पर

पंजीकरण करना होगा। वहीू
मुखूयमंतू ूी वूयापारी कूूलतपूलूता
योजना के अंतगूात आगजनी या
पूूाकृलतक आपदा के कारण माि
के सूटॉक की हालन होने पर राजूय
के पंजीकृत वूयापालरयोू के
नुकसान की भरपाई के लिए
करदाता के वालूषाक टनूाओवर के
अनुसार 5 िाख रूपये से 20
िाख रूपये तक बीमा कवरेज

सहायता पूूदान की जा रही है।
उनूहोूने बताया लक 100 रूपये
वालूषाक पंजीकरण शुलूक से जीरो
से 20 िाख रूपये टनूाओवर शूूेणी
मेू बीमा रालश 5 िाख रूपये तक,
500 रूपये वालूषाक पंजीकरण
शुलूक से 20 से 50 िाख रूपये
टनूाओवर शूूेणी मेू बीमा रालश 10
िाख रूपए, 1500 रूपये वालूषाक
पंजीकरण शुलूक से 50 िाख से
एक करोड़ रूपए टनूाओवर शूूेणी मूे
15 िाख रूपए तथा 2500 रूपये
वालूषाक पंजीकरण शुलूक से एक
करोड़ से रेढ़ करोड़ टनूाओवर
शूूेणी मूे 20 िाख रूपये तक बीमा
सहायता रालश पूूदान की जाएगी।

रेवाड़ी। डीसी अतिषेक मीणा

n योजना के रिए िात्् 50 र्पये ि्े
पोट्टि पर पंजीकरण करना होगा

छि गांिो् म्े लगाए जाएंगे क्ैप
स्ट््ीट िे्डस्य को वररा जाएगा ऋर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रीसी अलभषेक मीणा ने कहा लक 16
माचूा से 15 अपूूैि तक लजिे के छह
गांवोू मेू पूूधानमंतूूी सूवलनधी योजना
के अंतगूात लवशेष कैूप िगाए जाएंगे,
लजसमेू रेहड़ी-पटरी व रोर टू रोर
सलूवास देने वािे वूयापालरयोू को
योजना के तहत पंजीकरण लकया
जाएगा। शुरूआत मूे गांव भाकिी,
मनेठी, रामपुरा, आंकेड़ा, घटाि
महैलनयावास व महेशूूरी मेू कैूपोू का
आयोजन लकया जाएगा। रीसी
अलभषेक मीणा ने िघु सलचवािय
सूसथत कायूाािय मूे बीरीपीओ, गूूाम
सलचव व बैूक पूूलतलनलधयोू के साथ
बैठक कर आवशूयक लदशा लनदूूेश
लदए। िाभालूथायोू का पीएम  सूवलनधी
योजना के तहत पंजीकरण कराया

जाए तालक वे सरकार की योजना का
िाभ िे सकेू। रीसी ने बताया लक
योजना के माधूयम से सूटूूीट वेूरसूा को

लबना गारंटी आसान ऋण उपिबूध
कराया जा रहा है, लजससे वे अपने
वूयवसाय को सशकूत बना सकेू। 

भावकरू ने जेआरएफ परीक््ा मे् सफल
रिी आरुषी को वकरा सम्मावनत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांव बहोतवास भौूदू लनवासी आयुषी ने कैलमकि साइंस
लवषय मेू जेआरएफ परीकूूा उिूूीणूा की है। परीकूूा मेू 99.98
परसेूटाइि के साथ आि इंलरया सूूर पर 26वीू रैूक हालसि
करने पर भारतीय लकसान यूलनयन की लजिा ईकाई की ओर
से लकसान भवन मेू आयुषी को समूमालनत लकया गया।
यूलनयन के पूूधान समय लसंह ने कहा लक लकसान पलरवार की
बेटी ने पूूदेश सूूर पर सफिता का परचम िहराकर लजिे व
पूूदेश का नाम रोशन लकया है। यूलनयन होनहार बचूूोू को
समय-समय पर पूूोतूसालहत करने का काम करती रहती है।
लपता पूवूा लजिा पाषूाद अलमत यादव ने बताया लक आयुषी ने
अपनी 12वीू तक की लशकूूा कृषूणा आदशूा वलरषूू माधूयलमक
लवदूूािय बहोतवास भौूदू से पूूापूत की, उनूहोूने 10वीू व 12वीू
की बोरूा परीकूूाओू मूे टॉप कर मेधा सूची मेू सूथान बनाया।

रेवाड़ी। प््िानमंत््ी स्वतनिी योजना के संबंि मे् अतिकातरयो् को तनद््ेश देते डीसी। 

गांिो् म्े  लग्ेगे पंजीकरर विविर
एलिीएम राजीव रंजन ने बतारा 17 माच्य को गांव भाकली, 24 माच्य को गांव मनेठी,
2 अप््ैल को गांव रामपुरा, 7 अप््ैल को गांव आंकेिा, 9 अप््ैल को गांव घटाल
मिैहनरावास व 15 अप््ैल को गांव मिेश््री मे् प््ात: 11 बजे कैप का आरोजन हकरा
जाएगा। कै्पो् के माध्रम से पात्् लोगो् का रोजना के तित पंजीकरण करारा
जाएगा। इसके हलए लाभाि््ी को आवेिन के हलए आधार काि्य, बै्क पासबुक,
आधार से हलंक मोबाइल नंबर व रूपीआई आईिी अहनवार्य िै। बैठक मे् िीिीपीओ
एचपी बंसल, बीिीपीओ, ग््ाम सहचव व बै्क के प््हतहनहध मौजूि िे।

रेवाड़ी। होटल व गेस्ट हाउस संचालको् की बैठक लेते एसएचओ। फोटो: हररभूिि

रेवाड़ूी। बुधवार को शिर िाना प््भारी इंस्पेक्टर सूबे हसंि ने िाना क््ेत्् के सभी
िोटल व गेस्ट िाउस संचालको् के साि बैठक की। हसटी एसएचओ ने
संचालको् को िोटल रा गेस्ट िाउस मे् ठिरने वाले प््त्रेक व्रक्कत का पूरा
हरकॉि्य रखने के हनि््ेश हिए। हरकॉि्य निी् रखने वालो् के हखलाफ कार्यवाई की
जाएगी। िाना प््भारी ने किा िोटल म्े कमरा हकराए पर िेने से पिले  बािरी
और स्िानीर व्रक्कत का वैध पिचान पत्् लेना आवश्रक िै। साि िी रहजस्टर
मे् नाम, पता और अन्र जर्री हववरण िज्य करके उसका सिी तरीके से
रखरखाव करना िोगा। उन्िो्ने िोटल व गेस्ट िाउस संचालको् को िर समर
पोट्यल पर आॅनलाइन िोटल रहजस्टि्य करने तिा िोटलो् मे् आने वाले प््त्रेक
व्रक्कत का आॅनलाइन इंद््ाज करने बारे भी हनि््ेश हिए। एसएचओ ने किा
हक सुरक््ा की िृह््ि से प््त्रेक िोटल व गेस्ट िाउस मे् सीसीटीवी कैमरे लगाए
जाएं और उनकी हरकॉह्िि्ग को सुरह््कत रखा जाए। सभी िोटल व गेस्ट िाउस
के मेन गेट और प््ांगण मे् सीसीटीवी कैमरे जर्र लगे िोने चाहिए।

िोटल ि गेस्ट िाउस संचालको् को वरकॉड्य पूरा रखने
के वनर््ेि, उल्लंघन करने पर िोगी कार्यिाई 

रेवाड़ी। गांव खरखड़ा आईटीआई के पास स्सित चौराहा। फोटो: हररभूिि

धारूहेड़ा। राजकीर आईटीआई खरखड़ा के पास स्पीि ब््ेकर बनवाने की
मांग की गई  िै। सामाहजक कार्यकत्ाय प््काश रािव ने स्पीि ब््ेकर की मांग
को लेकर मुख्रमंत््ी के नाम पत्् भेजा िै। उन्िो्ने बतारा रि माग्य िहरराणा
शिरी हवकास प््ाहधकरण की ओर से बनारा गरा िै, जोहक राजकीर
आईटीआई खरखड़ा व आईजी साउि रे्ज पुहलस कार्ायलर सहित कई
मित्वपूण्य संस्िानो् को जोड़ता िै। उन्िो्ने बतारा हक इस माग्य से प््हतहिन भारी
संख्रा मे् वािनो् का आवागमन िोता िै। राजकीर आईटीआई के पास एक
चौरािा बनता िै, जिां से गांव की आबािी की ओर जाने वाले वािन व रािगीर
गुजरते िै्। वािनो् की तेज रफ्तार के कारण रिां आए हिन िुघ्यटनाएं िोने का
खतरा बना रिता िै। ऐसे म्े स्िानीर लोगो्, हवद््ाह्ियरो् व रािगीरो् की सुरक््ा
को ध्रान मे् रखते िुए रिां स्पीि ब््ेकर बनाए जाने की आवश्रकता िै।
सामाहजक कार्यकत्ाय ने मुख्रमंत््ी से जनहित को ध्रान मे् रखते िुए चौरािे पर
स्पीि ब््ेकर व चेतावनी संकेतक लगवाए जाने की मांग की िै।

खरखड़ा आईटीआई चौरािे पर स्पीड ब््ेकर बनाने की मांग

रेवाड़ी।
आयुषी

को
सम्मातनत

करते
यूतनयन
सदस्य।

रे रिे उपव्सथत
इस मौके पर बाबूलाल पाल्िावास, चुन्नीलाल हकशनगढ़,
सरपंच स्नेिलता उष्मापुर, राजकुमार एससी प््धान, शीशराम
एक्स सह्वयसमैन प््धान, मनीषा रािव खजांची, सरीता शिरी
प््धान, िा. बलवान बोड़िरा कमालपुर, मास्टर ज््ानचंि
बिोतवास व इहशत राव सहित अनेक लोग मौजूि िे।

27 को िोटर वलस्ट का अंवतम प््कािन
धारूहेडूा। नगर पालिका धारूहेड़ा के आम चुनाव के
लिए राजूय लनवूााचन आयोग की ओर से मतदाता सूची
तैयार करने का शेडूूूि जारी लकया है, लजसके तहत 27
माचूा तक मतदाता सूची तैयार की जाएगी। बुधवार को
नगर पालिका मेू मतदाता सूची तैयार करने के लिए दावेू
व आपलूूियोू की सुनवाई की गई। लरवाईलजंग अथॉलरटी ने
मतदाताओू की आपलूूियोू को सुनकर उनका समाधान
लकया।  हलरयाणा नगर लनगम चुनाव लनयम 1994 धारा-
3 4(क) के तहत वारूा वाइज संशोलधत पूूालधकारी व

सहायक पूूालधकारी लनयुकूत लकए है। नगर पालिका
धारूहेड़ा मेू वारूा 1 से 9 के लिए लजिा खादूू एवं आपूलूता
अलधकारी लनलतश कुमार लसंगिा व  वारूा 10 से 18 के
लिए नायब तहसीिदार धारूहेड़ा अजय मलिक को
संशोलधत पूूालधकारी लनयुकूत लकया गया था।

नगर पालिका के आगामी आम चुनाव को िेकर
वारूा वाइज मतदाता सूची का डूूाफूट तैयार लकया जा रहा
है। संशोलधत पूूालधकारी के पास दावे और आपलूूियां दजूा
कराने की अंलतम लतलथ 12 माचूा है। रेवाड़ी। मतदाता सूची की आपत््ियां सुनते अतिकारी। फोटो : हररभूरि

न्रूज डाररी

चोरी की घटनाओ् पर अंकिु लगाने के वलए
वनरवमत ठीकरी पिरा जर्री: एसएचओ

रेवाड़ी। सिर िाना पहरसर मे् बुधवार को क््ेत्् के लोगो् को हवहभन्न अपराधो् की
जानकारी िेने व उनके बचाव सहित नशे के िुष्प््भावो् को लेकर जागर्क हकरा
गरा। सिर िाना एसएचओ राजे्द्् हसंि ने क््ेत्् के मौहजज व्रक्कतरो् के साि बैठक
की। उन्िो्ने चोरी की वारिातो् को रोकने के हलए गांव मे् ठीकरी पिरा लगाने के
भी हनि््ेश हिए। एसएचओ ने किा हक चोरी की घटनाओ् पर अंकुश लगाने के
हलए गांवो् म्े हनरहमत र्प से ठीकरी पिरा लगवाए। गांवो् मे् शरारती तत्वो्,
नशाखोरी करने व संहिग्धो् व्रक्कतरो् पर नजर रखे तिा इनकी सूचना तुरंत पुहलस
को िारल-112 पर िे। पुहलस प््शासन ऐसी सूचना पर जल्ि और कड़ी कार्यवाई
करेगा। उन्िो्ने मौहजज व्रक्कतरो् से गांवो् म्े अहधक से अहधक सीसीटीवी कैमरे
लगाने की भी अपील की। उन्िो्ने किा की ठीकरी पिरे के िौरान पुहलस गश्त
की भी िर संभव मिि उपलब्ध करवाई जाएगी।

सीिा स्कलू म्े पेरजल टंकी का िुआ जीर््ोद््ार
रेवाड़ी। राजकीर वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर सीिा मे् मिंत नरोत््मिास मिाराज की
प््ेरणा से करीब 25 वष्य पूव्य बनाई गई पेरजल टंकी का जीण््ोद््ार कार्य पूरा िो गरा
िै तिा ग््ाम पंचारत की ओर से हवद््ालर के मुख्र द््ार के सामने हतल माग्य से
सौ्िर््ीकरण अहभरान शुर् हकरा गरा िै। जीण््ोद््ार के बाि मिंत नरोत््म िास
मिाराज, स्वामी िीपिास मिाराज, एहमने्ट पस्यन हवक््म पांिेर तिा सामाहजक
कार्यकत्ाय रशपाल आर्य ने टंकी के पेरजल प््बंधन को पुन: हवद््ाह्ियरो् को सौ्पा।
प््ाचार्य सत्रवीर नािड़िरा ने बतारा हक वष्य 2000 मे् िािूपंिी सीिा आश््म अनन्र भक्त
रतेहररा पहरवार ने हवद््ालर की पेरजल टंकी का हनम्ायण तत्कालीन मिंत प््ेमिास
मिाराज की प््ेरणा से करारा िा। अब पहरवार ने आश््म के वत्यमान मिंत नरोत््मिास
मिाराज की प््ेरणा से पेरजल टंकी का जीण््ोद््ार करारा िै। प््ाचार्य ने हवद््ाह्ियरो् के
हलए कराए गए कार्य के हलए सभी का आभार जतारा िै। उन्िो्ने किा हक अगले
पखवाड़े म्े िोने वाले प््वेश उत्सव कार्यक््म मे् सभी को सम्माहनत हकरा जाएगा।

बितुकनीकी संसथ्ान वलसाना म्े स्िासथ्र् जांच
विविर मे् विद््ाव्थयरो ्के स्िासथ्र् की जांच िुई

रेवाड़ी। राजकीर बिुतकनीकी संस्िान हलसाना मे् बुधवार को प््धानाचार्य प््वीन
कुमार के माग्यिश्यन मे् मेिांता फाउंिेशन के सिरोग से स्वास्थ्र जांच हशहवर का
आरोजन हकरा गरा। हशहवर मे् हवशेषज्् हचहकत्सको् की टीम की ओर से हवद््ाह्ियरो्
के ब्लि प््ेशर, शुगर, िीमोग्लोहबन, ईसीजी व एक्स-रे से स्वास्थ्र संबंधी जांच की
गई। हशहवर मे् संस्िान के हवद््ाह्ियरो् एवं स्टाफ सिस्रो् को स्वस्ि जीवन शैली के
प््हत जागर्क हकरा गरा। जांच के िौरान हजन हवद््ाह्ियरो् को हकसी प््कार की
स्वास्थ्र समस्रा पाई गई, उन्िे् आवश्रक परामश्य एवं उपचार संबंधी माग्यिश्यन हिरा
गरा। हचहकत्सको् ने छात््ो् को संतुहलत आिार, स्वच्छता, हनरहमत व्राराम तिा स्वस्ि
जीवन शैली अपनाने की सलाि िी। उन्िो्ने किा हक स्वस्ि शरीर और स्वस्ि मन
से िी व्रक्कत अपने जीवन मे् सफलता प््ाप्त कर सकता िै। हशहवर मे् संस्िान के
टीपीओ एवं मेहिकल लैब टेक्नोलॉजी हवभाग के सभी स्टाफ सिस्र उपक्सित िे।

कएेलपी की प््ाचार्य डा. कविता को पे््रक 
मविला सम्मान से निाजा

रेवाड़ी। केएलपी कॉलेज की प््ाचार्य को प््ेरक महिला सम्मान से नवाजा गरा। उन्िे्
रि सम्मान अंतरराष््््ीर महिला हिवस पर इंहिरन मेहिकल एसोहसएशन व हजला
प््शासन की ओर से संरुक्त र्प से आरोहजत हकए गए सम्मान समारोि मे् हिरा गरा।
िा. कहवता गुप्ता गत तीन िशक से हशक््ा के के््त्् व महिला सशक्कतकरण के हलए
उल्लेखनीर कार्य कर रिी िै्। सम्मान हमलने पर पीईबी के प््धान अशोक सोमानी,
केएलपी कॉलेज के प््धान हरपुिमन गुप्ता, उप प््धान संिीप खंिेलवाल, मिासहचव
अरहवंि गुप्ता, कोषाध्रक्् ऊषा र्स््गी,  सतीश स्कूल के चेररमैन अहनल रस््ोगी व
वैश्र समाज के प््धान बृजलाल गोरल सहित क््ेत्् के गणमान्र लोगो् ने िा. कहवता
को बधाई िी िै। िा. गुप्ता ने अपने कार्यकाल के िौरान हमले सरािनीर रोगिान व
माग्यिश्यन के हलए सभी का आभार जतारा। समारोि मे् मुख्र अहतहि के िीसी
अहभषेक मीणा, आईएमए प््धान िा. नीरज रािव, हसहवल सज्यन िा. नरे्द्् िहिरा,
पीएमओ िा. सुरे्द्् हसंि रािव, िीएसपी रहवंद्् हसंि रािव व हजला बाल कल्राण
अहधकारी वीरे्द्् हसंि रािव सहित अन्र गणमान्र लोग मौजूि िे।


